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Kahramanmaras Depremi sonrasi depremden etkilenen
bireylerde deprem kaygisinin depresyon, anksiyete, stres
ve fiziksel aktivite diizeyleri lizerine etkilerinin incelenmesi

Investigation of the effects of earthquake anxiety on the levels of depression, anxiety, stress,

and physical activity in people affected by the earthquake
after the Kahramanmaras Earthquake
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Abstract

Amag: Bu calismanin amaci, 6 Subat 2023 Kahramanmarags depremi sonrasi depremden etkilenen bireylerde deprem kaygisinin
depresyon, anksiyete, stres ve fiziksel aktivite diizeyleri iizerine etkilerini incelemektir.

Yontem: Depremden etkilenen 187 birey [131 (%70,05) kadin, 56 (%29,95) erkek] calismaya dahil edildi. Demografik bilgilerin
ardindan, deprem kaygisinin degerlendirilmesinde “Deprem Kaygi Olgegi”, depresyon degerlendirmesinde “Beck Depresyon
Olcegi”, anksiyete degerlendirmesinde “Ankiyete Duyarlilik indeksi-3”, stres degerlendirmesinde “Algilanan Stres Olcegi”
kullanildi. Depremden etkilenen bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ise “Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Formu” ile
degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya 18-67 yas araliginda (27,8+10,8 yil) 131 kadin, 56 erkek olmak iizere toplam 187 birey katildi. Tek
degiskenli lojistik regresyon analizleri sonucunda ev tipinin (8=0,284, p=0,048), anksiyete duyarliliginin (8 =0,368, p=0,017),
oturma siirelerinin (8=0,332, p=0,002) ve algilanan stres diizeyinin (8=0,235, p=0,018) deprem kaygis! ile iliskili ve anlamli
etkiye sahip oldugu bulundu.

Sonug: Calismamiz sonucunda anksiyete duyarhihiginin, algilanan stresin, oturma siirelerinin ve yasanilan ev tipinin deprem
kaygisina etki eden esas faktorler oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Deprem kaygisi, Stres, Depresyon, Fiziksel aktivite.

Purpose: This study aimed to examine the effects of earthquake-related anxiety on depression, anxiety, stress, and physical
activity levels in individuals affected by the February 6, 2023, Kahramanmaras Farthquake.

Methods: A total of 187 earthquake-affected individuals [131 (70.05%) female and 56 (29.95%) male] participated in the study.
Aftercollecting demographic information, the Earthquake Anxiety Scale was used to assess earthquake-related anxiety, the Beck
Depression Inventory to assess depression, the Anxiety Sensitivity Index-3 to measure anxiety, the Perceived Stress Scale to
evaluate stress levels, and the Interational Physical Activity Questionnaire-Short Form to determine physical activity levels.
Results: The participants included 187 individuals (131 women and 56 men) aged between 18 and 67 years (mean age:
27.8+10.8 years). Univariate logistic regression analyses revealed that house type (8=0.284, p=0.048), anxiety sensitivity
(8=0.368, p = 0.017), sitting time (8 = 0.332, p = 0.002), and perceived stress (8 = 0.235, p = 0.018) had statistically significant
effects on earthquake-related anxiety.

Conclusion: This study found that anxiety sensitivity, perceived stress, duration of residence, and type of housing were the primary
factors influencing earthquake-related anxiety.
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GIRIS

Tirkiye’de 06 Subat 2023 tarihi saat
04:17de Kahramanmaras/Pazarcik merkezli 7,7
biyikligiinde bir deprem ve ardindan ayni giin
saat 13:24° te Kahramanmarag/Elbistan
merkezli 7,6 siddetinde ikinci bir deprem
meydana gelmigtir. Siddetli bu iki depremden
sonra 3 ay icerisinde 33.591 art¢i depremin
meydana geldigi ifade edilmigtir. S6z konusu
depremlerden sonra Kahramanmaras,
Gaziantep, Sanlhurfa, Diyarbakir, Adana,
Adiyaman, Osmaniye, Hatay, Kilis, Malatya ve
Elazig illerinde toplam 50,783 kisi hayatini
kaybetmis, 115.353 kisi yaralanmistir. Yapilan
hasar tespit calismalarinda yikik/acil yikilacak
bina sayisinin 58.039 ve agir hasarli bina
sayisinin  205.534 oldugu bildirilmistir. Bu
rakamlar ile Kahramanmaras merkezli
yasanan depremler, son yuzyilda tlkemizde
meydana gelen en buyik deprem felaketini
olusturmaktadar.!

Depremler sebep  olduklar1i  sosyal,
ekonomik, c¢evresel vb. zararlarin disinda
bireysel ve toplumsal etkileri sebebiyle
travmaya sebep olabilmektedir.2 Deprem ayni
zamanda yasanan kayiplar ve kayiplarin
sonuglar itibariyle bireylerde korku ve kaygiya
da sebep olmaktadir. Depremi dogrudan
yasayan bireylerde travma ve kaygilara dair
semptomlar daha sik goézlense de, ekrandan
maruz kalma dahi kaygi ve travma i¢in risk
faktora olusturmaktadir.?

Tiam Diinya’da yasanan buyuk
depremlerden sonra bu travmaya maruz kalan
bireylerin deprem kaygi diizeyleri, anksiyete
belirtileri, depresif semptomlari ve travma
sonras1 stres bozuklugu gérilme oranlarinin
yiksek oldugu literatiirde yer almaktadir.45 Bu
belirtilerin gériilmesi i¢in bireyin sadece can
kayb1 yagamis olmasi da gerekmez, maddi kayip
yasayan bireylerde de tim bu semptomlarda
artig gozlenmigtir.6

Cin’de meydana gelen  Wenchuan
depreminden uzun yillar sonra depremi
yasayan bireylerin depresyon dlzeyleri ve
yasam Kkalitelerinin analizini sunduklar1 bir
caligma da yasam kalitelerinin diigiik olmasinin
sebebi depresif ve uykusuzluk belirtilerinin 6n
planda oldugu az enerjiye sahip olma ile
iligkilendirilmigtir. Bunun sonucunda bireylerin
motivasyonlarini artirma ve sonucunda yasam
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kalitelerini iyilestirme yoniinde enerji azliginin
giderilmesine yonelik fiziksel aktivite
programlarinin olusturulmasi énerilmektedir.?
Literatiirde fiziksel aktivitenin depresyon,
stres, anksiyete gibi bulgular1 azalttig1 yoniinde
calismalar yer alsa da, depremden etkilenen ve
deprem kaygis1 yasayan bireylerin fiziksel
aktivite dlizeyleri tlizerine bir c¢aligmaya
rastlanmamigtir.89

Bu c¢alismanin amaci Kahramanmarasg
depremi sonrasi depremden etkilenen
bireylerde deprem kaygisinin depresyon,
anksiyete, stres ve fiziksel aktivite diizeyleri
tizerine etkilerini incelemektir.

YONTEM

Bireyler

Kesitsel c¢alisma olarak planlanan bu
arastirma Hasan Kalyoncu Universitesi Saghik
Bilimleri Fakiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boélimi’'nde gerceklestirildi.
Calismaya baslamadan 6énce Hasan Kalyoncu
Universitesi Saghk Bilimleri  Girisimsel
Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan
03.08.2023 tarihinde gerekli izin ve onay alindi
(2023/72). Calisma Helsinki Bildirgesinde
tamimlanan ilkelere uygun sekilde yurutilda.
Calisma kapsaminda dahil edilme kriterlerini
saglayan bireylere ¢alisma hakkinda detayh
bilgi verildi. Katilmay1 kabul eden bireylere
aydinlatilmig onam formu imzalatildi.

Calismaya 6 Subat 2023
gerceklesen Kahramanmaras depremleri
sirasinda afet bolgesi illerinde
(Kahramanmaras, Gaziantep, Hatay, Kilis,
Diyarbakir, Adana, Osmaniye, Sanliurfa,
Adiyaman, Malatya, Elazig) bulunan, 18 yas
usti, iletisim problemi olmayan, okuryazar ve
calismaya katilmaya géniilli 205 (n=136 kadin,
n=69 erkek) birey dahil edildi. Psikiyatrik tam
ve fiziksel aktivite yapmaya engel olacak saghk
problemi olan bireyler ¢alisma dig1 birakildi.

Calismanin orneklem buyukliguna
belirlemek amaciyla G*Power 3.1.9.4 (versiyon
3.1.9.2 Universitat Diusseldorf, Diusseldorf,
Almanya) programi kullanildi. Yapilan analiz
sonucunda a = 0,05 tip I hata, %80 gii¢ oraninda
orneklem sayis1 168 kisi olarak belirlendi. Olas:
veri kaybi1 g6z oniinde bulundurularak 205
kiginin g¢alismaya dahil edilmesi planland:
(a=0.05; 1-8=0.80).

tarihinde

Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation



Gonen et al

Degerlendirmeler

Calisma kapsaminda deprem bdlgesinde
bulunan Dbireylere Google Form tizerinde
hazirlanan veri toplama formu c¢evrimigi
platformlar iizerinden gonderildi (e-mail,
whatsapp vb.) Bireylerin; yas, cinsiyet, viicut
kiitle indeksi, medeni durumu, kronik hastalik
durumu, egitim durumu, meslek, ev tipi, kat
bilgisi, evin hasar durumu, deprem esnasinda
bulunulan sehir, deprem kaynakli sakathk
durumu, enkazda kalma durumu ve depremde
1. derece yakini vefat durumu sorgulanarak
demografik bilgileri kaydedildi.

Bireylerin deprem kaygisinin
degerlendirilmesinde “Deprem Kaygi Olgegi”,
depresyon degerlendirmesinde “Beck Depresyon
Olgesi”, anksiyete degerlendirmesinde
“Ankiyete ~ Duyarhlik  Indeksi-3”, stres
degerlendirmesinde “Algilanan Stres Olcegi” ve
fiziksel aktivite diizeyinin degerlendirilmesinde
“Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa
Formu” kullanilda.

Deprem Kayg1 Olgegi (DKO)

Deprem kaygisinin degerlendirilmesinde
Bal vd. tarafindan gelistirilen (2023) deprem
kayg1 olcegi kullamldi. Olgek 34 maddeden
olusmakta ve olgek maddeleri icerisinde ters
kodlama yapilan bir madde yer almamaktadir.
Her madde kiginin suan deprem 6ncesine gore
durumunu sorgulamaktadir. Bireyler 5 li likert
6lcimde “1-Hi¢ Katilmiyorum”, “5-Tamamen
Katiliyorum” olacak sekilde 1’den 5’¢ kadar
verilen ifadelerden en uygun olani secer.
Olgekten alinacak en diigiik puan 34, en yiksek
puan ise 170°dir. Olcekten alinan puan arttikca
deprem kaygisinin arttig1 dastintilmektedir.10

Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Duygusal, biligsel, somatik ve motivasyonel
bilegsenleri 6lgmek amaciyla Hisli tarafindan
1998 yilinda Tirkce gegerlik giivenirlik
caligmasi yapilan 6lgek 21 maddeden olusmakta
ve her madde farkli bir ruh durumlarina yénelik
4’1u likert tipi 6l¢im saglamaktadir. Her madde
0 ile 3 arasinda puanlanmaktadir. Elde edilen
puana gore depresyon diizeyi sinmiflandirilir.
Olgekten en disiik “0” en yiiksek “63” puan
alinabilir. Bireyin aldigi puan arttik¢a
depresyon egiliminin arttig1 bildirilmistir. BDO
puanlama sonuclarina bakildiginda; bireyin
aldig1 puan 0 ile 9 arasinda ise minimal, 10 ile
16 puan arasinda hafif, 17 ile 29 puan arasinda
orta ve 30 ile 63 arasinda ise siddetli depresyon
olarak tanimlanmaktadir.1!

Anksiyete Duyarlihk Indeksi-3 (ADI-3)

Bireylerin anksiyete duyarhligini
degerlendirmek i¢in Anksiyete Duyarlihig:
Indeksi- 3 (ADI-3) kullanildi. Mantar vd.
tarafindan 2010 yilinda Turkge gecerlilik ve
guivenirligi yapilan indeks, bireyin anksiyeteye
bagl duyum ve belirtilere kars1 asir1 korkusunu
6lgmektedir. Indeks 18 énerme icerir ve besgli
Likert tipi 6l¢im saglar. “0” ¢ok az, “4” ¢ok fazla
anlamina gelmektedir. Birey Onerme i¢in
kendisine en uygun puan: secer. Olcekten en
disik 0, en yiksek 72 puan alimir. Puan
arttikca anksiyete duyarliligi artmaktadir.12.13

Algilanan Stres Olgegi (ASO)

Bireylerin stres algis1 Tiirkce gegerlik ve
giivenirlik c¢aligmasi 2013 yilinda Eskin vd.
tarafindan yapilan ASO ile degerlendirildi.
Olgek toplam 14 maddeden olugmaktadir. “0-
Higbir zaman”, “4- Cok Sik” anlamina
gelmektedir. Olcekte 6-7-9 ve 10 numarall
maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten en
diistik “0” en yiiksek “40” puan alinabilmektedir.
Olgekten alinan puan arttikca bireyin stres
algisinmin arttig1 gosterilmektedir.1415

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa
Form (UFAA-KF)

Bireylerin  fiziksel aktivite dizeyleri
UFAA-KF ile degerlendirildi. Anketin Turkge
gegerlilik ve guivenirlik ¢aligsmasi 2010 yilinda
Saglam vd. tarafindan yapildi. Uygulanan
anket ile bireylerin bir hafta i¢erisinde; siddetli-
orta dereceli fiziksel aktivite ile ylrime ve
ginlik oturma stireleri sorgulandi. Siddetli,
orta dereceli aktivite ve ylrime siireleri
asagidaki hesaplamalarla bazal metabolik hiza
karsiik gelen MET'e (1 MET=3.5 ml/kg/dk)
cevrilerek toplam fiziksel aktivite skoru (MET-
dk/hafta) hesaplanir. Fiziksel aktivite diizeyi;
Toplam skor 600 MET’den kiciuk ise, “Aktif
Degil”, toplam skor 600-3000 MET arasinda ise
“Dugiik aktivite diizeyi”, toplam skor 3000
METden daha yiksek ise ‘Yeterli aktivite
diizeyi’ olarak belirtilir.1

Istatistiksel analiz

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 25.0
(IBM SPSS Statistics 25 software (Armonk, NY:
IBM Corp.) paket programi kullamilarak
yapildi. Olculebilir degiskenlere iligkin veriler
ortalamazstandart sapma (X+SD) ile kategorik
degiskenlere iligkin veriler say1 ve yiizde olarak
verildi.  Degigkenlerin  normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov  testi ile
degerlendirildi. Bagiml degisken olan DKO'nin
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uzerinde etkisi oldugu disgliniilen bagimsiz
degiskenlerin (cinsiyet, ev tipi ve bulundugu
kat, medeni durum, ADI-3, UFAA, BDO ve
ASO) incelenmesinde coklu lojistik regresyon
modeli kullanilarak analiz yapildi. Bagimsiz
degiskenlerin etki orani rZ ve beta degeri ile
hesaplandi. Tum istatistiklerde anlamlilik
degeri p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calisma ic¢in olugsturulan 205 kisilik
orneklem grubundan 18 Dbirey c¢alisma
kapsaminda hazirlanan veri toplama formunun
%50’den fazlasimi yanitlamadig igin ¢alismayi
tamamlayamadi. Sonug olarak ¢alismaya 18-67
yas araliginda (27,83+10,83 y1l) 131 kadin, 56
erkek olmak {izere toplam 187 birey katildi (a =
0.05; 1 - B = 0.83). Bireylerin demografik bilgi ve
klinik verileri Tablo 1’ de yer almaktadur.

Tablo 1. Bireylerin demografik ve klinik verileri (N=187).

X+SD
Yas (yil) 27,8+10,8
Boy (cm) 1,7+0,1
Kilo (kg) 67,3+13,4
BKi (kg/m2) 23,6+4,1
n (%)
Cinsiyet Kadin 131 (70,05)
Erkek 56 (29,95)
Medeni durum Evli 89 (47,6)
Bekar 98 (52,4)
Egitim durumu Okur-yazar 11 (5,9)
ikbgretim 11 (5,9)
Lise 32(17,2)
Onlisans 94,8
Lisans 121 (65,1)
Lisansiistii 2(1,1)
Meslek Ogrenci 98(52,7)
Ev hanimi 23(12,4)
Ogretmen 11(5,9)
Diger 55(29,4)
Kronik hastalik Var 16 (8,6)
Yok 170(91,4)

BKi: Beden kiitle indeksi.
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Depremden etkilenen bireylere sorulan
agck  uglu  sorulara  verilen  yanitlara
bakildiginda; bireylerin  %63,41 (n=118)
depremi Gaziantep ilinde yasamigken, %10,8’1
(n=20) deprem esnasinda Kahramanmaras
ilinde bulunmaktaydi. Bireylerin %25,81 ise
farkli deprem bélgelerinde idi. Bireylerin 139'u
(%74,7) apartman dairesinde ikamet ederken,
47si (%25,3) miistakil evde oturmaktaydi.
Calismaya katilan bireylerin %51,6 sinin evi 0
ile 3. kat arasinda iken, %48,4’u 3. kattan daha
yiksek dairelerde depreme yakalandi. Deprem
sonrasi evlerin hasar durumu sorgulandiginda
56 (%30,1) bireyin evi hasarsiz iken, 100 (%53,8)
kiginin evi az hasarl, 26 (%14) kisinin orta ve
agir hasarl olarak tespit edilirken, 4 bireyin ise
evi yikildi. Deprem sonrasi bireylerin %98,4’4
herhangi bir sakathik durumu bildirmedi. 183
birey enkaz altinda kalmadan depremden
kurtulurken 4 birey 8-48 saat arasi1 enkaz
altinda kalmig ve daha sonrasinda sag olarak
cikarilmigtir. Calismaya katilan bireylerin
%6,5'inde (12 kisi) 1. derece can kaybi tespit
edildi.

Bireylere uygulanan DKO, BDO, ADI-3,
ASO ve UFAA-KFa iliskin tanimlayict
istatistikler Tablo 2’ de gésterildi.

Tek degiskenli lojistik regresyon analizleri
sonucunda ev tipinin (8=0,284, p=0,048),
anksiyete duyarliligimin (8=0,368, p=0,017),
oturma siirelerinin (8=0,332, p=0,002) ve
algilanan stres diizeyinin (8=0,235, p=0,018),
deprem kaygisi Uzerinde iligkili ve anlamh
etkiye sahip oldugu, medeni durum (8=-0,174,
p=0,118), cinsiyet (8=-0,136, p=0,157), evin
bulundugu kat (8=-0,098, p=0,462), siddetli
fiziksel aktivite diizeyi (8=0,109, p=0,243), orta
siddette aktivite dizeyi (8=0,149, p=0,168)
yiiriime skoru (8=0,035, p=0,690), ve depresyon
diizeyinin (8=0,067, p=0,477) deprem kaygisim
etkilemedigi tespit edildi (Tablo 3).

TARTISMA

6 Subat 2023 Kahramanmaras
depremlerinden sonra depremden etkilenen
bireylerde deprem kaygisinin depresyon,
anksiyete, stres ve fiziksel aktivite diizeyleri
lzerine etkilerini incelemek amaciyla
planladigimiz bu c¢alisma sonucunda, deprem
kaygisinin anksiyete duyarhligi, algilanan stres
ve fiziksel aktivite diizeyi (oturma siiresi) ile
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Tablo 2. DKO, BDO, ADI-3, ASO, UFAA Verilerinin Tanimlayici istatistikleri (N=187).

X+SD
Deprem Kaygi Olcegi (DKO) 103,1+27,4
Beck Depresyon Olcegi (BDO) 18,8+10,3
Anksiyete Duyarlilik indeksi-3 (ADI-3) 30,6x13,6
Algilanan Stres Olgegi-10 (ASO-10) 21,5+5,7

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA)
Siddetli (UFAA-S)
Orta (UFAA-O)
Yiiriime (UFAA-Y)
Oturma Siiresi (UFAA-OTUR)
Toplam (UFAA-TOP)

565,1+1672,7
320,3+835,2
974,2+271,1
376,5+363,1

2236,1+2372,6

Tablo 3. Lojistik regresyon analizi sonuglari.

Standardize

edilmemis katsayi Standardize katsay!

Bagimli Degisken: DKO B SH Beta t p

Medeni Durum -8,962 5,661 -0,174 -1,583 0,118
Cinsiyet -8,219 5,741 -0,136 -1,432 0,157
Ev Tipi -15,561 7,710 -0,284 -2,018 0,048*
Bulundugu kat -0,942 1,274 -0,098 -0,740 0,462
ADI-3 0,681 0,277 0,368 2,459 0,017*
UFAA-S 0,001 0,001 0,109 1,178 0,243
UFAA-O 0,004 0,003 0,149 1,394 0,168
UFAA-Y 0,001 0,002 0,035 0,401 0,690
UFAA-OTUR 0,026 0,008 0,332 3,276 0,002*
BDO 0,188 0,263 0,067 0,715 0,477
ASO-10 1,254 0,518 0,235 2,422 0,018*

*p<0,05. B: Standart olmayan regresyon katsayisi. SH: standart hata. DKO: Deprem Kayg Olcegi. ADI-3: Anksiyete Duyarlilik Indeksi-3. UFAA-S: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-
Siddetli. UFAA-O: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Orta. UFAA-Y: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Yiirime. UFAA-OTUR: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Oturma Siiresi. BDO:

Beck Depresyon Olgegi. ASO-10: Algilanan Stres Olgegi-10.

iligkili oldugu gorildi. Bununla birlikte evli
olan bireylerin ¢ocuklarinin var olmasi ve sayisi
ile ev tipinin apartman dairesi olmasi deprem
kaygisinin artmasinda 6nemli rol oynamigtir.
Son yirmi yilda meydana gelen dogal
afetler goéz oniine alindiginda, 552 deprem
meydana gelmis ve deprem, diger dogal afetler
arasinda %8 ile tglincii en yaygin afet olarak
kayitlara gecmistir. (3.254 sel - %44 ve 2.043
firtina - %28).17 Depremler, 2000-2019 yillar:
arasinda diinya capinda meydana gelen tim
dogal afetlerin kigiik bir bélimiini olustursa
da, etkilenen bolgelerde binlerce can kayba,
yaralanma ve evsiz bireyin oldugu mega
felaketlere yol acabilmeleri nedeniyle en yikic

dogal afetler arasinda yer almaktadir. 6
Subat'ta meydana gelen 7,8 ve 7,6
buytkliklerindeki 2023  Kahramanmaras
depreminin 50.000'den fazla can kaybina ve
119.000 yaralanmaya yol ac¢tig1 bilinmektedir.18

Deprem sonrasi1 yapilan arastirmalara
bakildiginda; hayatta kalanlarin 6nemli bir
kisminda duygusal semptomlar icerisinde yer
alan kaygi bozuklugunun gorildigu tespit
edildi.’® Kaygi, yogun bir endise duygusuyla
karakterize istenmeyen ve tehlikeli bir durumla
kargilagildiginda ortaya cikan duygusal bir
semptomdur. Bu semptomun kalici olma
olasiligr “strekli kayg1” ya donlistiginde
yuksektir.20 Surekli kaygi, devam eden stresli
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durumlara verilen endigeli tepkilerle iligkilidir.
Bu anlamda afetler, herhangi bir yerde ve
herhangi bir zamanda meydana gelme olasilig:
yiksek olaylar olmasi nedeniyle insanlarda
stirekli kaygiy1 tetikler.2! Bizim ¢alismamizda
da deprem kaygisinin ¢alismaya katilan
bireylerde yiiksek oldugu gérilmistiir.

Caia vd.’nin depremzedelerin 6zelliklerine
iligkin yapmis olduklar1 bir ¢alismada yaslar:
15-82 arasinda degisen 80 gontllu katilimcida
depremin tzerinden iki yil ge¢mis olmasina
ragmen anksiyete semptomlarimin géruldigi
literatirde belirtilmigtir.22 Bununla birlikte
2008 yilinda Cin’de meydana gelen “Wencuhan
Depremi” sonras1 1181 erigkin lizerinde yapilan
calisma sonucglarinda bireylerin anksiyete
diizeylerinin yiksek oldugu gosterilmistir.23
Calismamizda da deprem sonrasi anksiyete
duyarhiligi bireylerde yiksek bulunmus ve
deprem kaygisinin artmasi ile bu sonuglarin
dogru orantili olarak artig gosterdigi literatiir de
yer alan ¢aligsmalar ile uyumluluk géstermigtir.

2019 yilinda Bavafa vd. tarafindan yapilan
calismada 2017 yilinda Iran’da meydana gelen
ve 620 kiginin vefat: ile sonu¢lanan depremden
10 giin sonra 999 bireyin anksiyete ve stres
diizeyleri  degerlendirilmistir. Caligmanin
sonuglarina bakildiginda deprem
magdurlarinin; %70 oran ile orta derecede
kaygi, %60.5 oran ile yogun stres yasadiklar:
tespit edilmistir.2* Ulkemizde yapilan bir diger
calisma incelendiginde yasanan
Kahramanmarasg depremi sonrasi 570
katilimcinin anksiyete ve stres diizeyleri
incelenmistir. %58 oraninda yiiksek anksiyete
diizeyine sahip érneklemde deprem kaygisi ile
travmatik stres belirtileri arasinda gucli ve
pozitif bir korelasyon bulunmustur.2>
Calismamizda da deprem kaygisi ile algilanan
stres birbiriyle iligkili bulunmusg ve literatir ile
paralellik gostermigtir.

Calismamizin  sonucglarina bakildiginda
anksiyete ve stres diizeyi deprem kaygisi ile
iligkili iken, deprem kaygisinin depresyonu
etkilemedigi gorilmustir. 6 Subat
Kahramanmarasg depremi sonrasi
o6gretmenlerin kayg1 diizeylerinin incelendigi bir
calismada; yasa gore kaygi diizeyleri incelenmisg
ve 61 yas Uzerinde deprem sonras1 kaygi
diizeyinin daha fazla goéruldigi ve yashlikta
kayginin depresyon ile birlikte arttigi calisma
sonuglarinda belirtilmigtir.3 Bizim
calismamizda da 6rneklemin yas ortalamasinin
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27,83 olmasi1 depresyonun etkilenmemesine
sebep olmus olabilir. Literatiirde yer alan bir
diger calisma 2020 yilinda meydana gelen
Elazig depremi sonrasi deprem travmasinin
psikolojik  etkilerini  belirlemek amaciyla
yapilmigtir. Calismaya 360 kisi dahil edilmis
olup, bireylerin 284’4 deprem magduru, 76 kisi
de kontrol grubu olarak secilmistir. Depremden
2,5 ay sonra bireylerin depresyon BDO ile
degerlendirilmis ve sonuclar iki grupta da
benzerlik gostermistir. Calismaya bakildiginda
yag ortalamasinin 32,09 oldugu belirtilmis ve
bizim  c¢alismamiz ile Dbenzer sonugclar
gosterilmigtir.26 Depresyon ile yasam
doyumunun incelendigi bir diger ¢aligmada ise;
Kahramanmaras depremi sonrasi depresyon
belirtilerinin yagsam doyumunu negatif yoénde
etkiledigi ortaya konmustur. Bunun aksine
deprem stresinin depresyon ile pozitif iligkisi
bulunmamigtir. Literatiir incelendiginde
sonuclarimiz icerisimde yer alan deprem
kaygisinin depresyonu etkilemedigini
destekleyen ¢aligsmalar yer almaktadir.2?
Calismamizda deprem kaygisinin fiziksel
aktivite Ulzerine  etkilerinin  sonuclarina
bakildiginda; UFAA-KF icerisinde yer alan
parametrelerden oturma siliresinin deprem
kaygisi ile iligkili oldugu, yiksek-orta siddette
fiziksel  aktivite ve  ylUrume  skorunu
etkilemedigi gorildi. Literatirde yer alan
glncel c¢alismalara bakildiginda  fiziksel
aktivitenin  stres, kaygi, depresyon gibi
semptomlar luzerinde etkili oldugu
gosterilmigtir.28 6 Subat Kahramanmarag
depremi sonrasi1 Sirkadiyen ritm, uyku-
uyaniklik bozukluklar: ile bas etmede fiziksel
aktivite ve egzersizin 6nemine vurgu yapan bir
derleme c¢alismas1 yer almaktadir. Deprem
sonras1 diuzenli yapilacak fiziksel aktivitenin
6nemine vurgu yapilmigtir.2® Ancak deprem
sonrasi fiziksel aktivitenin etkileri tizerine bir
¢alismanin  yapilmamis olmas1  {zerine
sonuclarimiz literatir 1s181inda
tartigitlamamistir. Deprem o6ncesi bireylerin
fiziksel aktivite diizeyleri sorgulanmadigi i¢in
deprem sonrasi yliiksek-orta siddette aktivitenin
veya yurume skorunun etkilenmemesi bundan
kaynaklanmis olabilir. Bununla birlikte deprem
kaygisi ile birlikte oturma siirelerinin artmasi 6
Subat 2023 tarihinden itibaren gerek 6grenciler
- gerek Ogretmenler i¢in uzaktan c¢evrimigi
egitime gecis yapilmasi, bir¢ok kisinin depremi
yasadig1 sehirden gegici veya kalici siire ile
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ayrilmak durumunda olmasi, igine uzaktan
devam etmesi veya ara vermesi gerekceleriyle
oturma silirelerinin artig gostermis olabilecegi
gorigiindeyiz. Calisma o6rneklemimizin biyuk
¢ogunlugunu oOgrenciler ve 06gretmenlerin
olusturmasi sonuglarimizi bu yénli etkilemis
olabilir.

Calismaya katilan Dbireylerin  %74,7’si
apartman dairesinde ikamet etmekteydi.
Apartman dairesinde yasayan Dbireylerin
neredeyse yarisi (%48,4) 3. Kat ve iizerinde
oturmaktaydi. Calismamizda bireylerin
yasamis oldugu evin apartman dairesi olmasi
deprem kaygisi ile iligkili bulunmustur. Afet ve
Acil Durum Yonetimi Bagkanligi verilerine
istinaden deprem ani ve sonrasinda 50000’den
fazla binanin yikilmig olmasi bireylerin ¢ok katlh
binalarda kaygi diizeylerinin de arttigini
gostermektedir.

Limitasyonlar

Calismamizin bazi limitasyonlari
mevcuttur. Bu limitasyonlardan ilki bireylerin
deprem oncesi fiziksel aktivite diizeylerinin
bilinmiyor olmasidir. Deprem sonrasi
etkilenimin olmamasinin sebebi olarak sedanter
yasam tarzi dugiinulebilir. Ayrica depremden
etkilenen her 1ilde yasayan bireylerin
sonuglarinin karsilastirmali olarak sunulmasi
ilerleyen caligmalar i¢in ¢ok yonli
degerlendirme firsat1 sunacaktir.

Sonug

Calismamizda; depremi yagsayan bireylerin
deprem kaygisini etkileyen faktorlere
bakildiginda anksiyete duyarliliginin, algilanan
stresin, fiziksel aktivite diizeyinin ve yasanilan
ev tipinin deprem kaygisini arttirdigr goralda.
Asrin felaketi olarak tanimlanan bu yikici dogal

afetten  etkilenen bolgelerde  depremden
etkilenen bireylerin deprem kaygilarini arttiran
faktorlerin azaltilabilmesine yonelik

olusturulacak fiziksel aktivite programlarimin
bu popiilasyonda akilda tutulmasi onemlidir.
Programlarin uygulanmasi1 ve etkilerinin
arastirnldigr ¢alismalarin yapilarak sonuglarin
incelenmesini 6nermekteyiz.

dizayni, veri toplama, yazma; ED: Veri
toplama/igleme, yazma; EOS: Veri toplama/igleme;
YY: Calisma dizayn, veri analizi/yorumlama, kritik
gbzden gegirme.

Finansal Destek: Yok
Cikar Catismasi: Yok

Etik Onay: Bu c¢alismanin etik onayi, Hasan
Kalyoncu Universitesi Saghik Bilimleri Girigimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 03.08.2023
tarihinde 2023/72 karar numarasi ile etik onay
alinmigtir.

Tegekkiir: Yasadigimiz bu biyiik felaket sonras:
devam eden zorlu strecte galismamiza biyik bir
ozveri ile katilan, ¢alismamizi yliritmemize verdigi
cevaplar ile tim igtenlikleriyle destek olan butin
katilimcilarimiza sonsuz tesekkiirlerimizi sunariz.

Yazarlarin Katki Beyani: TG: Konsept, ¢alisma
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