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Abstract

Amag: Bu calisma, Hacettepe Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii 6grencilerinde teknostres diizeyleri ile bilgi,
medya ve teknoloji becerilerini incelemek amaciyla yapildi.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tasanma sahip arastirmaya Hacettepe Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii'nde
dgrenim goren 231 dgrenci (yas=20.52+2.08 yil) katildi. Veriler gevrim ici anket formu ile toplanmis, teknostres diizeyi Universite
Ogrencilerinin Teknoloji Destekli 0grenme Ortaminda Teknostres Diizeyleri Olcegi ve dijital yeterlilik Bilgi, Medya ve Teknoloji
Becerileri Yeterlilik Olcegi kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Katiimcilann %80.5’i kadin, %19.5’i erkektir. Ortalama teknostres puani 32.1+10 ve dijital yeterlilik puani 73.8+12.6
bulundu. Teknostres ile dijital yeterlilik arasinda zayif ve negatif yonde anlamli iliski saptandi (r=— 0.273, p<0.001). Alt boyut
analizlerinde, problem ¢ozme, dijital icerik gelistirme, bilgi-veri okuryazarlig|, giivenlik ve iletisim-is birligi becerileri ile teknostres
arasinda benzer bicimde zayif diizeyde negatif iliskiler gozlendi.

Sonug: Fizyoterapi dgrencilerinin dijital yeterlilik diizeyi arttikca teknostres diizeyi azalmaktadir. Dijital yeterliligi artirmaya
ybnelik egitim midahalelerinin, d8rencilerin teknoloji destekli 68renme ortamlarina uyumunu kolaylastirarak teknostresi
azaltabilecegi diisiiniiimektedir.

Anahtar kelimeler: Dijital teknoloji, Profesyonel yetkinlik, Fizyolojik stres, Fizyoterapist.

Purpose: This study aimed to examine the relationship between technostress levels and information, media, and technology (IMT)
skills among students of the Department of Physiotherapy and Rehabilitation at Hacettepe University.

Methods: A descriptive and cross-sectional design was employed. The study included 231 students (mean age=20.5+2. 1 years)
enrolled in the Department of Physiotherapy and Rehabilitation. Data were collected online using self-administered
questionnaires. Technostress levels were assessed with the Technostress Scale for Technology-Enhanced Leamning Environments,
and digital competence was evaluated using the Information, Media, and Technology Skills Competency Scale.

Results: Ofthe participants, 80.5% were female and 19.5% were male. The mean technostress score was 32.1+10, and the mean
IMT skills score was 73.8+12.6. A weak negative correlation was found between technostress and IMT skills (r=- 0.273,
p<0.001). Subscale analyses revealed similarly weak negative relationships between technostress and problem-solving, digital
content creation, information and data literacy, security, and communication-collaboration skills.

Conclusion: Higher digital competence levels were associated with lower technostress among physiotherapy students.
Implementing educational interventions that enhance digital skills may reduce technostress and facilitate students’ adaptation
to technology-enhanced leaming environments.
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GIRIS

Dijital dontisim siireci, yliksekogretimde
6grenme ve 6gretme bi¢imlerini kokli bigimde
degistirmistir.  Ozellikle saghk  bilimleri
alaninda, c¢evrim i¢i Ogrenme ortamlari,
simiillasyon temelli uygulamalar ve dijital
degerlendirme sistemleri, 6grencilerin egitim
deneyimini yeniden sekillendirmigtir.1.2
Fizyoterapi egitimi, dogas1 geregi teknolojiyle
yakindan iligkili olup; ti¢ boyutlu hareket analiz
sistemleri, giyilebilir sensoérler ve sanal
rehabilitasyon platformlar: gibi dijital ara¢larin
yogun bicimde kullanildig1 bir alandir.3 Ancak
dijitallesmenin bu hizla artmasi, 6grenciler
acisindan yeni stres faktorlerini de beraberinde
getirmistir. Bu baglamda, bilgi ve iletisim
teknolojilerinin zorunlu veya yogun kullanimi
sonucu ortaya c¢ikan psikolojik ve biligsel stres
turi olarak tamimlanan teknostres, egitim
ortamlarinda giderek daha 6nemli bir arastirma
konusu haline gelmigtir.4

Teknostres, bireylerin teknolojiyle
etkilesimi sirasinda yasadigi stres tepkilerini
kapsayan c¢ok boyutlu bir yapidir.# Kavram;
agir1  bilgi yiikii (techno-overioad), sistem
karmagsikhig1 (techno-complexity), yetersizlik ve
beceri kaygisi (techno-insecurity), teknolojik
degisimin hizi nedeniyle belirsizlik (techno-
uncertainty) ve dzel zamana miidahale (techno-
invasion) gibi alt boyutlardan olusmaktadir.56
Universite ogrencilerinde bu stres
kaynaklarinin varligi, 6grenme tiikenmigligi,
diugstk o6z-diizenleme, akademik uretkenlikte
azalma ve biligsel yorgunluk ile
iligkilendirilmigtir.” Ozellikle cevrim i¢ci veya
teknoloji destekli 6grenme ortamlarinda, yeterli
teknik destek ve dijital beceri bulunmadiginda,
teknostresin 6grencilerin akademik
performansini ve genel iyi olusunu olumsuz
etkileyebildigi belirtilmistir.8 Guncel literatiir,
teknostresin sadece biligsel degil ayn1 zamanda
duygusal sonuglar da dogurdugunu
gostermektedir. Teknostres dlzeyi ylksek
ogrencilerde tiikenmiglik, kaygi ve disiuk 06z-
etkililik gibi sonuglar daha sik rapor
edilmigtir.569 Bununla birlikte, 6gretim elemani
destegi, teknik kaynaklara erisim ve dijital 6z-
yeterlik gibi faktérlerin bu olumsuz etkileri
hafifletebildigi belirtilmistir.8

Teknostresin azaltilmasinda &nemli bir
koruyucu faktor olarak dijital yeterlilik 6ne
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citkmaktadir. Dijital yeterlilik, bireyin bilgiye
erigsme, dijital igerigi degerlendirme, dijital
ortamlarda iletisim kurma, igerik tretme,
giivenli ve etik bigimde teknoloji kullanma
becerilerini kapsayan ¢ok boyutlu bir yapidir.10
Saglik  profesyonelleri  agisindan  dijital
yeterlilik; e-saglik uygulamalarini yoénetme,
klinik veri sistemlerini  kullanma, tele-
rehabilitasyon ve hasta egitimi siireglerinde
etkin rol oynama acisindan biiyik 06nem
tagimaktadir.1:2

Birgok arastirma, dijital yeterlilik dizeyi
ile teknostres arasinda ters yonli bir iligki
bulundugunu gostermektedir. Isvicre'de
psikiyatri  hastanelerinde c¢alisan saghk
profesyonelleri tizerinde yapilan bir ¢aligmada,
dijital yeterliligi yiiksek bireylerde teknostresin
anlamli olarak daha disik oldugu, ayrica
teknostresin tiikkenmiglik ve kéti saghk
sonuglarin1 yordadigi bulunmustur.® Benzer
sekilde, tuniversite 6grencilerinde yapilan
arastirmalarda  dijital beceri  diizeyinin
artmasinin, algilanan teknolojik yikt azalttig:
ve Ogrenme tikenmigligi riskini distrdigu
rapor edilmigtir.69 Ancak bu bulgularin buyik
cogunlugu kesitsel arastirmalara
dayanmaktadir ve nedensel iligkinin yoni
heniiz net olarak ortaya konmamistir.!? Ayrica
Tirkiye’de, ozellikle fizyoterapi 6grencilerinde
teknostres ile dijital yeterlilik arasindaki
iligkinin incelendigi bir calisma
bulunmamaktadir. Bu nedenle, dijitallesmenin
yogun olarak yasandigi saghk bilimleri egitimi
baglaminda bu iligkinin degerlendirilmesi énem
arz etmektedir. Bu dogrultuda c¢alismanin
amaci, Hacettepe Universitesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolumu o6grencilerinin
teknostres diizeyleri ile bilgi, medya ve teknoloji
becerileri yeterlilikleri arasindaki iligkiyi
incelemektir.

Aragtirmanin hipotezi su sekildedir: “H1:
Ogrencilerin dijital yeterlilik diizeyleri arttik¢a
teknostres diizeyleri azalir.”

YONTEM

Aragtirmanin yeri ve zamani

Bu aragtirma, fizyoterapi ve rehabilitasyon
bolimi 6grencilerin  teknostres diizeyleriyle
dijital yeterlikleri arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla tanimlayic1 ve kesitsel nitelikte bir
arastirma olarak gercgeklestirildi. Aragtirma,
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Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon  Fakiltesi  Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boluimi 6grencileri tuzerinde
yuritildi. Etik kurul onayimmin alinmasinin
ardindan calisma stresi 1 Ocak — 1 Temmuz
2023 tarihleri arasindaki alt1 aylik dénemde
tamamlandi. Katilimcilara arastirmanin amaci,
kapsami1 ve gizlilik ilkeleri agiklandi; dijital
ortamda aydinlatilmig onam alindi.

Aragtirmanin evreni ve érneklemi

Aragtirmanin evrenini, Hacettepe
Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bolumi’'nde 6grenim géren lisans 6grencileri
olugturuldu. Ilk asamada 200 &égrencinin
arastirmaya dahil edilmesi planlanda.
Literatiirde benzer bir calisma
bulunmadigindan, 6rneklem buyikligi pilot
uygulama verileriyle %80 giic ve %95 giiven
araligi esas alinarak H1 hipotezi gozetilerek ve
post-hoc olarak GPower 3.1. (Diiseldorf
Universitesi, Almanya) yazilimiyla hesaplandi.
Teknostres toplam puani ile Bilgi, Medya ve
Teknoloji Yeterlilikleri Olcegi toplam puani
arasindaki iliskinin (r = —0.273) biiyiikliigiine
gore yapilan post-hoc gili¢ analizi, 6rneklem
biiytikligii (n = 231) ve a = 0.05 anlamhlik
diizeyi altinda ¢alismanin istatistiksel giiciiniin
%98.7 oldugunu tespit edildi. Arastirmaya; 18
yasindan buytk, aktif olarak 6grenimine devam
eden, arastirmaya katilmaya gonilli olan
bireyler dahil edildi. Dahil edilme kriterlerini
kargilamayan ve onam vermeyen Dbireyler
arastirmaya dahil edilmedi.

Veri toplama siireci

Katilimcilarin arastirmaya daveti igin
hazirlanan “Arastirmaya Davet Afigi” sosyal
iletisim araclarinda (WhatsApp) ve duyuru
panolarinda paylasilmigtir. Veriler Google
Forms altyapisi kullanilarak toplanda.

Veri toplama araglar:

Katilimcilarin yas, cinsiyet, sinif dizeyi ve
genel not ortalamas1 gibi akademik ve
demografik veriler, arastirma i¢in tasarlanan
genel bilgi formu aracihigiyla kaydedildi.
Katilimcilarin  teknostres diizeyi Universite
Ogrencilerinin Teknoloji Destekli Ogrenme
Ortaminda Teknostres Diizeyleri Olcegi (TDO)
kullanilarak; dijital yeterlilikleri ise, Bilgi,
Medya ve Teknoloji Becerileri Yeterlilik Olcegi
(BMTYO) kullanilarak degerlendirildi.

Univer_site Ogrencilerinin Teknoloji
Destekli Ogrenme Ortaminda Teknostres
Diizeyleri Olgegi (TDO)

Olgek, Wang (2020) tarafindan gelistirilmig
ve Bas vd. (2021) tarafindan Tirkceye
uyarlanmigtir. Toplam 13 maddeden ve iki alt
boyuttan  (Yetenek-Talepler = Uyusmazhgi,
Ihtiya¢—Tedarik Edilenler Uyusmazhig) olusan
Olcek, 511 Likert tip1 (1=Kesinlikle
katilmiyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum) bir
derecelendirme sistemine sahiptir. Olgekten
alinan yiiksek puanlar, yiiksek teknostres
diizeyini goéstermektedir. Orijinal formun ig
tutarhilik katsayis1 a=0.93, Tiirkce formun ise
a=0.90 olarak bildirilmigtir.12.13

Bilgi, Medya ve Teknoloji Becerileri
Yeterlilik Olcegi

Hazar (2018) tarafindan gelistirilen 6lcek,
bireylerin bilgi ve veri okuryazarligi, dijital
iletigim, icerik olusturma, giivenlik ve problem
¢ozme becerilerini degerlendirmektedir. Olgek
23 maddeden olugsmakta ve 51i Likert tipi
(1=Hicbir zaman, 5=Her zaman) 6lceklendirme
kullanmaktadir. Toplam puan araligi 23—
115tir. Ortalama puanlara gore yeterlik
diizeyleri 1.00-1.80 aras1 =zayif, 1.81-2.60
yetersiz, 2.61-3.40 orta, 3.41-4.20 yeterli ve
4.21-5.00 ¢ok yeterli olarak
derecelendirilmigtir.4

Istatistiksel analiz

Tum veriler, IBM SPSS Statistics for Mac,
Version 27.0 (IBM Corp., Armonk, ABD)
yazilimi kullanilarak analiz edildi. Normallik
dagilimi Kolmogorov—Smirnov testi, ¢arpiklik
ve basiklik degerleri, varyasyon kat sayisi ve
histogram grafikleri incelendi. Parametrik
degiskenler ortalama + standart sapma, non-
parametrik degiskenler medyan (Q1-Q3) olarak
ozetlendi. Degigkenler arasi iligkiler normal
dagilim saglandiginda Pearson,
saglanmadiginda Spearman korelasyon testi ile
analiz edildi. Biitin testlerde istatistiksel
anlamhilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.
Korelasyon katsayis1 yorumlanirken; 0-0.1
ihmal edilebilir, 0.1-0.39 zayif, 0.4-0.69 orta, 0.7-
0.89 kuvvetli ve 0.9-1 ¢ok kuvvetli iligki olarak
kabul edildi.?5

BULGULAR

Calismaya toplam 231 fizyoterapi 6grencisi
katildi. Katilimeilarin %80.5'i kadin (n= 186) ve
%19.51 erkekti (n=45). Simf diizeyine gére
dagilim 1. siif %25.1 (n=58), 2. siif %25.5
(n=59), 3. smf %25.1 (n=58) ve 4. simf %24.2
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(n=56) seklinde bulundu. Katilimcilarin yas
ortalamasi1 20.5+2.1 yil, medyan degeri 20
(IQR=19-21) olarak saptandi. Genel akademik

not ortalamasi (GANO) 3.0+0.4 olarak
belirlendi. Thtiyac—tedarik edilenler
uyusmazlig 17.845.8, yetenek—talepler

uyusmazhign 14.244.8 ve teknostres toplam
puani 32.1+10.0 olarak tespit edildi. Dijital
yeterlilik  alt  boyutlarinin  ortalamalar
sirasiyla; iletisim  ve ig  birligi  19.7+3.6,
programlama 6.4+2.9, problem ¢6zme 9.7+4.1,
dijital igerik gelistirme 12.3+2.9, bilgi ve veri
okuryazarhigi 15.8+3.4 ve gilivenlik 9.9+3.2
olarak bulundu. Bilgi, Medya ve Teknoloji
Yeterlilik Olcegi toplam puani 73.8+12.6 olarak
saptandi1 (Tablo 1).

Analiz sonucunda, ihtiya¢—tedarik
edilenler uyusmazligi ile yetenek—talepler
uyusmazhg arasinda pozitif yonla ve kuvvetli
bir iliski tespit edildi (=0.721, p<0.001).
Teknostres toplam puani, ihtiyac—tedarik
edilenler uyusmazhg (r=0.944, p<0.001) ve
yetenek—talepler uyusmazligl (r=0.901,
p<0.001) ile pozitif yénlii ve cok kuvvetli iliski
tespit edildi.

Ihtiyac—tedarik edilenler uyusmazhg1 ile
dijital yeterlilik alt boyutlar: arasindaki iligkiler
incelendiginde; problem c¢6zme ile zayif ve
negatif (r=—0.204, p=0.003), dijital icerik
gelistirme ile zayif ve mnegatif (r=—0.263,
p<0.001), bilgi ve veri okuryazarlig ile zayif ve
negatif (r=—0.151, p=0.026) ve iletisim ve is
birligi ile zayif ve negatif (r=—0.142, p=0.040)
iligkiler tespit edildi.

Yetenek—talepler uyusmazligi ile dijital
yeterlilik alt boyutlar1 arasinda zayif dizeyde
negatif yonli iligkiler saptandi. Dijital icerik
gelistirme ile zayif ve mnegatif (r=—0.243,
p<0.001), dijital giivenlik ile zayif ve negatif
(r=—0.170, p=0.009) ve iletigim ve is birligi ile
zayif ve negatif (r=—0.162, p=0.014) iligkiler
bulundu. Problem ¢6zme (r=—0.141, p=0.035) ve
bilgi ve veri okuryazarhig (r=—0.131, p=0.044)
ile iligkiler de zayif ve negatif olarak tespit
edildi.

Teknostres toplam puami ile dijital
yeterlilik alt boyutlar1 arasindaki iligkiler
incelendiginde; problem c¢ozme ile zayif ve
negatif (r=—0.173, p=0.009), dijital icerik
gelistirme ile zayif ve negatif (r=—0.264,
p<0.001), bilgi ve veri okuryazarlig ile zayif ve
negatif (r=—0.155, p=0.022), dijital giivenlik ile
zayif ve negatif (r=—0.165, p=0.017) ve iletisim
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ve ig birligi ile zayif ve negatif (r=—0.154,
p=0.018) iligkiler tespit edildi.

Teknostres toplam puamni ile Bilgi, Medya
ve Teknoloji Yeterlilik Olgegi toplam puani
arasinda zayif ve negatif bir iligki tespit edildi
(r=—0.273, p<0.001). Ayrica dijital yeterlilik alt
boyutlar: arasinda pozitif yonli ve gogunlukla
orta dizeyde iligkiler saptandi. Problem ¢ézme
ile dijjital igerik gelistirme arasinda orta
diizeyde (r=0.301, p<0.001) ve dijital icerik
geligtirme ile bilgi ve veri okuryazarlig:
arasinda orta diizeyde (r=0.484, p<0.001) pozitif
iligkiler bulundu. Dijital gtuvenlik ile diger alt
boyutlar arasinda da benzer sekilde orta
diizeyde pozitif iligkiler tespit edildi (Tablo 2).

TARTISMA
Bu calismada, fizyoterapi o6grencilerinde
teknostres dizeyleri ile dijital yeterlilik
arasindaki  iliski  incelendi. Calismanin

bulgulari, dijital yeterlilik diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin teknoloji kaynakli stresle daha
etkin basa ¢ikabildiklerini géstermesi a¢isindan

literatirdeki benzer calismalarla
uyumludur.81l  Saghk Dbilimleri egitiminde
dijitallesmenin hizla arttiga  glintimiizde,

ogrencilerin teknolojik araclara adaptasyonunu
kolaylagtiran faktorlerin belirlenmesi, hem
egitim kalitesinin artirilmasi1 hem de 6grenci
refahinin korunmasi1 acisindan kritik 6nem
tagimaktadir.1617 Bu baglamda, fizyoterapi
Ogrencilerinin teknostres ve dijital yeterlilik
profillerinin  ortaya  konmasi, mifredat
planlamasi ve destek mekanizmalarinin
geligtirilmesi i¢in degerli veriler sunmaktadair.
Calismada elde edilen teknostres toplam
puani orta diizeyde teknostres varligina isaret
etmektedir. Bu bulgu, Tirkiye'de fizyoterapi ve
rehabilitasyon oOgrencileriyle yuriitilen 6nceki
calismalarda bildirilen orta diizey teknostres
skorlariyla benzerlik gostermektedir.18 Secer ve
Ozer Kaya (2024) tarafindan yapilan ¢caligsmada,
fizyoterapi ogrencilerinin teknostres 6lcegi
medyan degeri 26.00 IQR 18.00-29.00) olarak
raporlanmig ve kadin O6grencilerde anlamlh
diizeyde daha yiiksek teknostres saptanmistir.18
Benzer sekilde, uluslararas: literatiirde saglik
bilimleri 6grencilerinde teknostresin asiri
teknoloji kullanimi, bilgi yiki, teknolojik
karmasgiklik ve stirekli erigilebilirlik
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Tablo 1. Katiimcilanin demografik, akademik, teknostres ve dijital yeterliklerine iliskin tanimlayici 6zellikleri (N=231).

X+SD
Yas (yil) 20.5+2.1
Qenel akademik not ortalamasi (0 - 4 puan) 3.0:0.4
Ihtiyag-tedarik edilenler uyusmazlig alt boyut 17.845.8
Yetenek-talepler uyusmazlig alt boyut ) i 14.2+4.8
Universite Ogrencilerinin Teknoloji Destekli Ogrenme Ortaminda Teknostres Diizeyleri Olgegi toplami 32.1£10.0
lletisim ve Is birligi Becerileri 19.743.6
Programlama becerileri 6.4+2.9
Problem ¢dzme becerileri 9.7+4.1
Dijital icerik gelistirme becerileri 12.3+2.9
Bilgi ve Veri Okuryazarhig| Becerileri 15.8+3.4
Giivenlik becerileri ) 9.9+3.2
Bilgi, Medya ve Teknoloji Becerileri Yeterlilik Olcegi toplami 73.8+12.6
Cinsiyet n (%)
Erkek 45 (19)
Kadin 186 (81)
Sinif n (%)
1. Sinif 58 (25)
2. Sinif 59 (26)
3. Sinif 58 (25)
4. Sinif 56 (24)
Tablo 2. Katiimcilanin teknostres diizeyleri ile dijital yeterlikleri arasindaki iliskinin incelenmesi.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
r r r r r r r r r
1.1TU
2.YTU 0.72%*
3. Teknostres Toplam 0.94**  0.90**
4. Problem C6zme - 0.20* - 0.14* - 0.17**
5. Dijital igerik Geligtirme - 0.26** - 0.24** - 0.26** 0.30**
6.Bilgive Veri Okuryazarhg - 0.15* - 0.13* - 0.15*  0.12  0.48**
7. Dijital Giivenlik - 013 - 0.17* - 0.16* 0.47** 0.38** 0.41**
8. iletigim ve s birligi - 0.14* - 0.16* - 0.15* 0.20%* 0.43**  0.40**  0.27**
9. Programlama -010 -001 -0.05 039** -0.07 - 0.02 0.17* - 0.04
10. BMTYO Toplam - 0.27*%% - 0.26%* - 0.27** 0.71**  0.63**  0.58**  0.73**  0.60**  0.35**

*: p<0.05, **: p<0.001. r: Spearman korelasyon katsayisi. 1: Intiyag-Tedarik Uyumsuzlugu (ITU). 2: Yetenek-Talepler Uyumsuzlugu (YTU). 3: Teknostres
Toplam Puani, 4: Problem Cézme, 5: Dijital Icerik Gelistirme, 6: Bilgi ve Veri Okuryazarhig, 7: Dijital Giivenlik, 8: lletisim ve Is birligi, 9: Programlama, 10: Bilgi,

Medya ve Teknoloji Becerileri Yeterlilik (BMTYO) Toplam Puani.

beklentileri  gibi  faktorlerle  tetiklendigi
bildirilmigtir. Urrejola-Contreras ve Herrera-
Lillo tarafindan gerceklegtirilen sistematik
derleme, saglik o6grencilerinde teknostresin
yaygin oldugunu ve bu durumun akademik
tikenmiglik, motivasyon kayb1 ve G&grenme
performansinda dugstsgle iligkili  oldugunu

gostermigtir.l® Mevcut calismada tespit edilen
orta diizey teknostres, fizyoterapi egitiminde
artan dijital 6grenme platformlari, simiilasyon
yazilimlar1 ve  c¢evrimi¢i  degerlendirme
sistemlerinin kullanimiyla iligkilendirilebilir.
Ozellikle COVID-19 pandemisi sonrast dénemde
hibrit egitim modellerinin yayginlagmasi,
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ogrencilerin teknolojik araclarla etkilesim
sikligini  artirmis ve bu durum teknostres
diizeylerinin yiikselmesine katkida bulunmusg
olabilir.20

Dijital yeterlilik acisindan elde edilen
toplam puan 6grencilerin yiiksek diizeyde dijital
yetkinlige sahip olduklarimi gostermektedir.
Ancak literatiir, dijital yeterliligin alt boyutlar
arasinda heterojen bir dagilim gosterebilecegini
vurgulamaktadir. Aydinlar vd. tarafindan
Turkiye’de saghik bilimleri 6grencileriyle
yapilan c¢alismada, 6grencilerin ag/iletigim ve
yapay zeka alanlarinda yiiksek puanlar
aldiklari, ancak bilgi yénetimi ve kodlama gibi
alanlarda daha disiik yetkinlik gosterdikleri
saptanmigtir. Ayrica, kadin o06grencilerin
bilgisayar bilgisi ve kodlama deneyiminde erkek
ogrencilere kiyasla daha diigiik diizeyde oldugu
bildirilmigtir.2! Roe vd., fizyoterapi
ogrencilerinin dijital yetkinliklerinin Avrupa
Dijital  Yetkinlik Cercevesi (DigComp)
boyutlarina gore degiskenlik gosterdigini ve bu
dagilimin program planlamasinda dikkate
alinmasi gerektigini vurgulamistir.22.23 Mevcut
calismada dijital yeterlilik alt boyutlarn
arasinda pozitif ve cogunlukla orta diizeyde
iligkiler bulunmasi, dijital becerilerin birbiriyle
entegre bir yapi sergiledigini ve bir alandaki
yetkinligin diger alanlardaki performansi da
destekledigini gostermektedir.

Calismanin temel bulgusu dijital yetkinligi
yiksek 6grencilerin teknolojik zorluklarla daha
etkin basa cikabildiklerini géstermektedir. Bu
bulgu, literatirdeki c¢esitli  c¢aligmalarla
desteklenmektedir. Golz vd. (2021), Isvigre'de
psikiyatri  hastanelerinde c¢alisan saghk
profesyonellerinde dijital yetkinlik ile
teknostres arasinda anlamli negatif iligki
(B=—-0.20, p <0.001) bildirmistir.8 Benzer sekilde,
Vasquez-Pajuelo vd., yiksek O6gretim
kurumlarinda djjital yeterliliklerin teknostres
varyansinin 6nemli bir kismimi agikladiginmi ve
logistik regresyon analizinde R? = 0.622 degeri
elde edildigini raporlamistir.® Bu bulgular,
dijital becerilerin teknostresin yaklagik %62’sini
aciklayabildigini gostermektedir. Mevcut
calismada ihtiyac—tedarik edilenler uyusmazhg:
ve yetenek—talepler uyusmazhg alt boyutlari ile
dijital yeterlilik alt boyutlar1 arasinda zayif
diizeyde negatif iligkiler saptanmasi, Person-
Environment (P-E) uyum teorisi perspektifiyle
aciklanabilir. Bu teoriye gore, bireylerin
teknolojik yetenekleri ile ¢evresel talepler
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arasindaki  uyumsuzluk teknostrese yol
agmaktadir.2¢  Dijital  yeterliligi  yiiksek
ogrenciler, teknolojik araclari daha etkili
kullanabilmekte, sorunlari daha hizl
¢ozebilmekte ve teknoloji destekli 6grenme
ortamlarina daha kolay adapte
olabilmektedir.25 Bu durum, algilanan ihtiyac¢—
kaynak uyumsuzlugunu azaltarak teknostres
diizeylerinin diismesine katkida
bulunmaktadir.

Fizyoterapi egitiminde dijital teknolojilerin
kullanim1 giderek artmakta; sanal gerceklik,
oyunlagtirma, hibrit 6grenme modelleri ve
dijital degerlendirme araclari mifredatin
ayrilmaz parcalar1 haline gelmektedir. Pagels
vd., dijital 6grenme uygulamalarinin bilgi ve
beceri  kazanimini  destekledigini  ancak
o6grenciler arasinda  dogrudan etkilesim
eksikligi ve disiik 6z-yeterlik algisinin sorun
olusturdugunu bildirmistir.26 Bu nedenle,
fizyoterapi programlarinda dijital yeterlilik
egitimlerinin miifredata entegre edilmesi ve
6grencilerin teknolojik 6z-yeterliklerinin
desteklenmesi kritik énem tagsimaktadir. Secer
ve Ozer Kaya, teknostres ve yapay zeka
konularinin ders programlarina dahil
edilmesini ve  0Ogrencilerin  etik/mesleki
kaygilarinin  giderilmesini  6nermektedir.!®
Ayrica, kurumsal diizeyde bilgisayar 06z-
yeterliginin gliclendirilmesi, O0gretim
elemanlarina ve 0Ogrencilere yoénelik dijital
egitimler, teknik destek mekanizmalar1 ve
dijital mola/baglant1 kesme stratejilerinin
geligtirilmesinin  teknostresi  azaltabilecek
6nemli yaklagimlar oldugu distntlmektedir.
Klinik ac¢idan, teknostresin tiikenmiglik, is
tatmini azalmasi ve saghk sorunlariyla iligkisi
g0z ontine alindiginda, gelecekteki
fizyoterapistlerin mesleki yagsamlarinda
karsilagsacaklar1 dijital saglik teknolojilerine
hazirlanmalar1 i¢in egitim doneminde uygun
destek saglanmasi gerekmektedir. Elektronik
hasta kayit sistemleri, tele-rehabilitasyon
platformlar1 ve dijital degerlendirme araclar:
gibi teknolojilerin klinik pratikte
yayginlagmasi, mezunlarin bu alanlarda yetkin
olmasini zorunlu kilmaktadir.

Limitasyonlar

Calismanin baz1 sinirliliklar:
bulunmaktadir. Ilk olarak, kesitsel tasarim
nedeniyle neden-sonug iligkisi
kurulamamaktadir; teknostres ve dijital

yeterlilik arasindaki iligkinin y6nind ve
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zamansal dinamiklerini anlamak i¢in boylamsal
calismalara ihtiya¢ vardir. Ikinci olarak,
o6rneklem %80.5 kadin ve %19.5 erkek
o6grenciden olusmakta olup cinsiyet
dagilimindaki dengesizlik, cinsiyete 06zgi
analizlerin giiclinii sinirlamaktadir. Literatiirde
kadin 6&grencilerin daha yiksek teknostres
bildirdigi gosterilmis olsa dal82l, mevcut
calismada bu degigskenin etkisi detayli olarak
incelenmemistir. Uctincii olarak, caligma tek bir
universiteden veri toplamis olup bulgularin
genellenebilirligi  smirhdir. Farkli  cografi
bolgelerde, ¢esitli kurumlarda ve degisen egitim
modellerinde (yiiz yiize, hibrit, tamamen
cevrimici) yiiriitiilecek cok merkezli calismalar
daha kapsamli bir perspektif sunabilir.
Dordiincti olarak, 6z-bildirime dayali &lgekler
kullanilmig olup sosyal begenilirlik egilimi ve
hatirlama yanliligi gibi faktorler sonuglar
etkilemig olabilir. Ayrica, teknostresi azaltmak
icin  yapilacak miudahale c¢alismalarinin
tasarlanmasi ve dijital yeterlilik egitim
programlarinin etkinliginin degerlendirilmesi
onerilmektedir. Ozellikle, dijital yeterlilik
egitimlerinin teknostres diizeylerini
azaltmadaki roliinin randomize kontrolli
caligmalarla test edilmesi, kanit temelli egitim
stratejilerinin geligtirilmesine katki
saglayacaktir. Ek olarak 6z-bildirim temelli
olceklerde sik rastlanan sosyal-begenirlik
yanliligi  arastirma sonuglarim  etkilemis
olabilir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda bu
durumun giderilmesi i¢in 6z-bildirim temelli
anketlere ek olarak acik uclu sorular barindiran
nitel arastirma dizayninin uygulanmasi tavsiye
edilmektedir.

Sonuclar

Bu ¢aligsma fizyoterapi 6grencilerinde orta
diizeyde teknostres ve yiliksek diizeyde dijital
yeterlilik oldugunu, iki degisken arasinda ise
negatif yonli zayif bir iliski bulundugunu
gostermigtir. Bulgular, dijital yeterliligin
artirillmasina yonelik egitim programlarinin

teknostres duzeylerini azaltabilecegini ve
ogrencilerin  teknoloji  destekli  6grenme
ortamlarina adaptasyonunu

kolaylagtirabilecegini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
sonuglar, fizyoterapi egitiminde dijital yeterlilik
gelisimine yonelik sistematik yaklasimlarin
benimsenmesi ve kurumsal destek
mekanizmalarinin giiglendirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir.
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