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Gönderimlerde Üretken Yapay Zekâ (ÜYZ) Kullanımına İlişkin İç Politika
TÜBİTAK ve uluslararası araştırma bütünlüğü kuruluşlarının belirlediği standartlar doğrultusunda, bu politika Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation dergisine gönderim yapan yazarların Üretken Yapay Zekâ (ÜYZ) araçlarını (ör. ChatGPT, Claude, Gemini) kullanımına ilişkin esasları düzenler.
1. Temel İlke: İnsan Sorumluluğu
· Nihai Sorumluluk: Çalışmanın doğruluğu, bütünlüğü ve özgünlüğüne ilişkin tüm sorumluluk yalnızca yazarlara aittir.
· Yapay Zekâ Araçtır, Yazar Değildir: ÜYZ sistemleri hukuki ve etik sorumluluk üstlenemeyeceğinden yazar olarak gösterilemez.
· Uzman Denetimi: Yapay zekâ tarafından üretilen tüm içerikler (metin, veri, kod vb.) yazarlar tarafından eleştirel biçimde gözden geçirilmeli ve doğrulanmalıdır.
2. İzin Verilen ve Kısıtlanan Kullanımlar
	Kategori
	Kullanım Politikası

	Destekleyici Kullanım
	Dilbilgisi ve stil düzenlemeleri, çeviri ve literatür özetleme amaçlı kullanım kabul edilebilir. Ancak özgün anlam korunmalıdır.

	Temel İçerik Kullanımı
	Giriş, Tartışma ve Sonuç gibi temel bölümlerin yazımında kullanımı önerilmez. Kullanılması durumunda birincil kaynaklara karşı titizlikle doğrulanmalıdır

	Yasak Kullanım
	Yapay veri veya sonuç üretimi, veri uydurma, sahte kaynak oluşturma (halüsinasyonlar) kesinlikle yasaktır.



3. Zorunlu Beyan Gereklilikleri
Yazarlar, basit yazım denetimi dışında ÜYZ kullanımı varsa bunu beyan etmek zorundadır.
· Beyan Yeri: Makale içinde veya “dergi mektubunda” “Üretken Yapay Zekâ Kullanım Beyanı” başlığı altında yer almalıdır.
· Beyan İçeriği: Kullanılan aracın adı, sürümü ve hangi bölümlerde kullanıldığı açıkça belirtilmelidir.(Örn: “Giriş bölümünde literatür özetleme amacıyla ChatGPT 5.2 versiyon kullanılmıştır.”)
4. Teknik ve Bilimsel Bütünlük Standartları
· Özgünlük ve İntihal: Yapay zekâ tarafından üretilen içerik mevcut fikri mülkiyet haklarını ihlal etmemelidir. Dergi, benzerlik ve yapay zekâ tespit yazılımları kullanır.
· Bilimsel Tutarlılık: Yapay zekâ tarafından üretilen mekanistik veya nedensel iddialar, bağımsız ve hakemli bilimsel kanıtlarla desteklenmelidir.
· Gizlilik (KVKK Uyumu):  Yazarlar, gizli hasta verilerini veya yayımlanmamış araştırma verilerini açık yapay zekâ araçlarına yüklememelidir.
5. Editoryal Değerlendirme ve Yaptırımlar
· Yapay Zekâ Tespiti: Bildirilmemiş ÜYZ kullanımı şüphesi bulunan çalışmalar ek incelemeye tabi tutulur.
· [bookmark: _GoBack]Reddedilme Kriterleri: Failure GYZ kullanımının beyan edilmemesi, sahte veri veya kaynak tespiti, durumunda makale derhal reddedilir ve gerekli hallerde yazarın bağlı olduğu kuruma bildirim yapılabilir.

