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METİN BOYUN SENDROMUNUN TEMPOROMANDİBULAR EKLEM HAREKET AÇIKLIĞI, FONKSİYONELLİĞİ, AĞRI 
VE DİSABİLİTE ŞİDDETİ ÜZERİNE ETKİSİNİN İNCELENMESİ 

Ümit YÜZBAŞIOĞLU1, Ece EKİCİ2, Serkan TAŞ2, Aydan AYTAR3 
 
1 Toros Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, Terapi ve Rehabilitasyon Bölümü, Mersin 

2 Toros Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, Mersin 
3 Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Gülhane Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakültesi, Ortopedik Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon Anabilim Dalı, Ankara 
 
Amaç: Cep telefonu, tablet ve bilgisayar gibi akıllı cihaz kullanımı ile ilişkilendirilen Metin Boyun Sendromu (MBS), 
mobil cihazların kullanımı sırasında yanlış duruştan kaynaklanan ve tekrarlanan stresin neden olduğu aşırı 
kullanım yaralanması olarak tanımlanmaktadır. Bu çalışmanın amacı, MBS’li bireylerde temporomandibular 
eklem (TME) hareket açıklığı, ağrı ve disfonksiyon şiddetini değerlendirmek ve MBS’li olmayan bireylerle 
karşılaştırmaktır. 
Yöntem: Vaka-kontrol çalışması olarak planlanan çalışmaya, 31 MBS’li ve 31 kontrol grubu olmak üzere toplam 
62 birey dahil edildi. Katılımcıların istirahat ve çiğneme esnasındaki orofasiyal ağrı şiddeti Vizüel Analog Skala, 
hareket açıklığı Therabite Hareket Açıklığı Skalası, TME ile ilgili disabilite 8 soruluk Çene Fonksiyon Kısıtlanma 
Skalası (ÇFKS-8), disfonksiyon şiddeti ise Fonseca Anamnestik İndeks (FAİ) ile değerlendirildi. Masseter ve 
temporalis kaslarının basınç-ağrı eşiği ölçümlerinde dijital bir algometre kullanıldı (JTECH Medical, Midvale, UT, 
USA).  
Bulgular: MBS’li bireylerin istirahat (p=0,007) ve çiğneme (p=0,001) esnasındaki orofasiyal ağrı şiddetleri 
kontrol grubuna göre daha yüksek olduğu bulundu. Ağrı sınırında ağız açıklığı (p=0,001) ve maksimum ağız 
açıklıklarının (p=0,040) MBS’li bireylerde daha az olduğu tespit edildi. MBS’li bireylerin FAİ ve ÇFKS-8 skorları 
kontrol grubuna göre daha yüksekti (p<0,001). Temporalis ve masseter basınç ağrı eşiğinin MBS’li bireylerde 
azaldığı bulundu (p<0,001). 
Sonuç: Elde edilen sonuçlar, MBS’li bireylerde TME fonksiyonu ve çiğneme kaslarının olumsuz etkilendiğini 
ortaya koymaktadır. Bu sonuçlar, servikal bölge ve çene arasındaki etkileşimi vurgulayarak, MBS’li bireylerde 
TME’nin değerlendirilmesini ve tedavi süreçlerine dahil edilmesi gerektiğini düşündürmektedir 
Anahtar Kelimeler: Postür, Temporomandibular eklem, Ağrı, Hareket açıklığı, Çiğneme kasları, Boyun ağrısı. 
 

INVESTİGATİON OF THE EFFECT OF TEXT NECK SYNDROME ON TEMPOROMANDİBULAR JOİNT RANGE OF 
MOTİON, FUNCTİONALİTY, PAİN AND DYSFUNCTİON SEVERİTY 

Purpose: Text Neck Syndrome (TNS), which is associated with the use of smart devices such as mobile phones, tablets and 
computers, is defined as an overuse injury caused by incorrect posture and repeated stress during the use of mobile devices. 
This study aimed to assess the range of motion (ROM), pain levels, and severity of dysfunction in the temporomandibular 
joint (TMJ) among individuals with TNS and compare these findings with the individuals without TNS. 
Method: A total of 62 subjects, 31 with MBS and 31 controls, participated in this case-control study. The severity of orofacial 
pain at rest and during mastication was assessed using the Visual Analogue Scale (VAS). ROM of TMJ was assessed using 
the Therabite Range of Motion Scale, TMJ-related disability was assessed using the 8-question Jaw Function Limitation Scale 
(JFLS-8), and severity of TMJ dysfunction was assessed using the Fonseca Anamnestic Index (FAI). Pressure-pain threshold 
of the masseter and temporalis muscles were evaluated using a digital algometer (JTECH Medical, Midvale, UT, USA). 
Results: The intensity of orofacial pain during resting (p=0.007) and mastication (p=0.001) was higher in individuals with 
TNS compared to the control group. Individuals with TNS demonstrated a decreased mouth opening at the pain limit 
(p=0.001) and maximum mouth opening (p=0.040) when compared to the control group. The FAI and JFLS-8 scores were 
higher in individuals with TNS compared to the control group (p<0.001). In addition, a decrease in temporalis and masseter 
pressure pain threshold levels were observed in individuals with TNS (p<0.001). Conclusion: Our results reveal that TMJ 
function and masticatory muscles are negatively affected in individuals with TNS. These results emphasise the interaction 
between the cervical region and the jaw, suggesting that the TMJ should be evaluated and included in the treatment process 
in individuals with TNS.  
Keywords: Posture, Temporomandibular joint, Pain, Range of motion, Masticatory muscles, Neck pain. 
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S-2                                                                             SÖZEL BİLDİRİLER/ ORAL PRESENTATIONS 
 
ADÖLESAN İDİYOPATİK SKOLYOZDA EGZERSİZ EĞİTİMİNİN YAŞAM KALİTESİ VE VÜCUT KOZMETİĞİ İLE İLİŞKİSİ 

Hande TUNÇ1, Yasemin KOÇ2, Devrim TARAKCI3 
 

1 İstanbul Medipol Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı, İstanbul.  
2 Ankara Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Biyoistatistik Anabilim Dalı, Ankara.  
3 İstanbul Medipol Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Ergoterapi Bölümü, İstanbul. 
 
Amaç: Adölesan idiyopatik skolyoz (AIS) omurganın üç boyutlu kompleks bir deformitesidir. 
AIS’in konservatif tedavisi, gözlem, skolyoza spesifik egzersiz (SSE) ve korse yaklaşımlarını içerir. SSE’nin, Cobb 
açısı, vücut kozmetiği ve ağrı üzerine olumlu etkileri bildirilmektedir. Araştırmalar, SSE uygulamalarında egzersiz 
durasyonunun tedavi parametrelerini etkileyen önemli bir kriter olduğunu bildirmektedir. Araştırmanın amacı, 
egzersiz durasyonunun yaşam kalitesi ve vücut kozmetiği ile ilişkisini incelemektir. 
Yöntem: Araştırmaya yaş ortalamaları 18±3, 2’si erkek 10 AIS tanılı olgu dahil edilmiştir. Araştırmada vücut 
kozmetiğinin kantitatif değerlendirmesinde Posterior Gövde Simetri Indeksi (POTSI), yaşam kalitesinin 
değerlendirilmesinde ise SRS-22 Yaşam Kalitesi Anketi kullanıldı. Olguların ortalama egzersiz durasyonu 26 ay 
olarak belirlendi. Tüm verilerin normal dağılıma uygunluğunu kontrol etmek için Shapiro-Wilk testi, veriler arası 
korelasyonun karşılaştırılmasında ise Spearman ve Pearson Korelasyon Testi kullanıldı.  
Bulgular: Egzersiz süresi ve vücut kozmetiği (POTSI Skoru) arasında anlamlı bir korelasyon bulunmazken 
(p>0,471) aralarında negatif yönlü bir ilişki tespit edilmiştir (r=-0,259). Benzer şekilde, egzersiz süresi ile yaşam 
kalitesi arasında anlamlı bir korelasyon bulunmamış ancak negatif yönlü bir ilişki saptanmıştır. (p>0,209, r=-
0,435). Yaşam kalitesi ve vücut kozmetiği arasındaki ilişki incelendiğinde de korelasyon saptanmamış ancak 
diğer sonuçlardan farklı olarak aralarında pozitif yönlü bir ilişki tespit edilmiştir. (p>0,466, r=0,261).  
Sonuç: Bu araştırma ile, egzersiz süresinin yaşam kalitesi ve vücut kozmetiği ile anlamlı bir ilişkisi olmadığı ancak 
aralarında pozitif ve negatif yönlü zayıf korelasyonların olduğu gösterilmiştir. Araştırma bulgularının literatür 
araştırmaları ile uyumlu olmaması dikkat çekicidir. Bu durum araştırmaya dahil edilen olgu sayısının az olması 
ve tedavi sonucuna etkiyen birden fazla parametrenin varlığı ile ilişkilendirilmektedir.   
Anahtar Kelimeler: Adeölesan idiyopatik skolyoz, egzersiz durasyonu, vücut kozmetiği. 
 

THE RELATİONSHİP OF EXERCİSE TRAİNİNG WİTH QUALİTY OF LİFE AND BODY COSMETİCS İN ADOLESCENT 
IDİOPATHİC SCOLİOSİS  

 
Purpose: Adolescent Idiopathic Scoliosis (AIS) is a complex three-dimensional spinal deformity. Conservative treatment for 
AIS includes observation, scoliosis-specific exercises (SSE), and bracing approaches. SSE has been reported to have positive 
effects on Cobb angle, body cosmetics, and pain. Studies indicate that exercise duration is a critical criterion influencing 
treatment parameters in SSE. The aim of this study is to investigate the relationship between exercise duration, quality of 
life, and body cosmetics. 
Methods: The study included 10 individuals diagnosed with AIS (2 males) with a mean age of 18±3 years. For the quantitative 
assessment of body cosmetics, the Posterior Trunk Symmetry Index (POTSI) was used, while the SRS-22 Quality of Life 
Questionnaire was employed to evaluate quality of life. The participants' mean exercise duration was determined as 26 
months. The Shapiro-Wilk test was applied to check the normal distribution of data, and Spearman and Pearson correlation 
tests were used to compare correlations among the variables. 
Results: No significant correlation was found between exercise duration and body cosmetics (POTSI Score) (p>0.471), 
though a negative relationship was observed (r=-0.259). Similarly, no significant correlation was found between exercise 
duration and quality of life, but a negative relationship was detected (p>0.209, r=-0.435). When the relationship between 
quality of life and body cosmetics was examined, no correlation was observed; however, unlike the other results, a positive 
relationship was found between them (p>0.466, r=0.261). 
Conclusion: This study demonstrated that exercise duration is not significantly related to quality of life or body cosmetics, 
although weak positive and negative correlations were observed. The inconsistency of the findings with literature is 
noteworthy and is attributed to the small sample size and the presence of multiple parameters affecting treatment outcomes. 
Keywords: Adolescent idiopathic scoliosis, exercise duration, body cosmetics. 
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S-3                                                                             SÖZEL BİLDİRİLER/ ORAL PRESENTATIONS 
 
ADÖLESAN İDYOPATİK SKOLYOZLU BİREYLERDE EGZERSİZİN SERVİKAL EKLEM POZİSYON HİSSİNE ETKİSİNİN 

ARAŞTIRILMASI 
Burçin Serintürk TURGUT1, Yavuz YAKUT2 

 
1 Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı, 
Gaziantep, Türkiye.  
2 Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, Gaziantep, 
Türkiye  
 
Amaç: Skolyozda omurganın proprioseptif duyusunda değişiklik olabilmektedir. Bu çalışmanın amacı, adölesan 
idyopatik skolyozlu bireylerde skolyoza spesifik egzersizlerin servikal eklem pozisyon hissine araştırılmasıydı. 
Yöntem: Çalışmaya yaşları 10-18 arasında değişen (14,1±2,5 yıl) 21 skolyozlu birey dahil edildi. Bireylerin eklem 
pozisyon hisleri, belirli açılarda ve yönde pozisyon verilerek bireyden tekrar aynı pozisyona getirmesi ve aradaki 
farkın belirlenmesi ile ölçüldü. Eğitim öncesi ve sonrası olmak üzere tüm bireylere değerlendirmeler tekrarlandı. 
Bulgular: Çalışmaya alınan bireylerin 17’si kadın, 4’ü erkekti. Eğitim öncesi pozisyon hissi hatası 10-13,6 derece 
arasında değişmekteydi. Eklem pozisyon hissi sapmasının, eğitim öncesi sağ ve sol lateral fleksiyon, sağ ve sol 
rotasyon, fleksiyon ve ekstansiyon yönlerindeki hareketlerde, eğitim sonrasına göre değişmediği bulundu 
(p>0,05). 
Sonuç: Bu çalışma, adölesan idyopatik skolyozlu bireylerde servikal eklem pozisyon hissindeki sapmanın 
skolyoza spesifik egzersizlerle değişmeyebileceğini gösterdi. Bu hastalarda, egzersiz programına servikal bölge 
proprioseptif eğitiminin de eklenmesi gerektiği sonucuna varıldı. 
Anahtar Kelimeler: Adölesan İdiopatik Skolyoz, Fizyoterapi, Egzersiz, Servikal Eklem, Propriyosepsiyon. 
 
INVESTIGATION OF THE EFFECT OF EXERCISE ON CERVICAL JOINT POSITION SENSE IN ADOLESCENT 
IDIOPATHIC SCOLIOSIS INDIVIDUALS 
 
Purpose: There may be changes in the proprioceptive sense of the spine in scoliosis. The aim of this study was to investigate 
the effects of scoliosis-specific exercises on cervical joint position sense in adolescent idiopathic scoliosis individuals. 
Method: Twenty-one scoliosis individuals aged between 10-18 (14.1±2.5 years) were included in the study. Individuals' joint 
position senses were measured by positioning them at certain angles and directions, then having them return to the same 
position and determining the difference. All individuals were evaluated before and after the training. 
Results: 17 of the individuals included in the study were female and 4 were male. The position sense error before the training 
ranged from 10 to 13.6 degrees. It was found that the joint position sense deviation did not change in the movements in the 
right and left lateral flexion, right and left rotation, flexion and extension directions before the training compared to after the 
training (p>0.05). 
Conclusion: This study showed that the deviation in cervical joint position sense in adolescent idiopathic scoliosis individuals 
may not change with scoliosis-specific exercises. It was concluded that cervical region proprioceptive training should also 
be added to the exercise program in these patients. 
Keywords: Adolescent Idiopathic Scoliosis, Physiotherapy, Exercise, Cervical Joint, Proprioception. 
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JOURNAL OF EXERCISE THERAPY AND REHABILITATION- JETR DERGISI’NIN 2014-2024 YILLARI ARASINDAKI 
OMURGA ILE ILGILI YAYINLARININ PROFILININ INCELENMESI 

Fatma Betül ŞEKER1, Hatice COŞGUN1, Kardelen HATIMOĞULLARI1, Esra Alagöz SOLGUN1, Kübra COŞKUN1, 
Hüseyin ATÇEKEN1, Yavuz YAKUT1 

 

1Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, Gaziantep. 
 
Amaç: Bu çalışmanın amacı, Türkiye’de yayınlanan uluslararası bir dergi olan Journal of Exercise Therapy and 
Rehabilitation (JETR) dergisinin 2014 ile 2024 yılları arasında yayımladığı omurga ile ilgili makalelerin profiline 
dair bir inceleme gerçekleştirmekti. 
Yöntem: JETR dergisinin 11 cilt ve 254 makale yayınından 34 omurga çalışması kaydedildi. Bu çalışmaların (a) 
tüm yayımlanan makale sayısına oranı, (b) araştırma türleri, (c) araştırmada alınan grup sayıları, (d) incelenen 
omurgaya ilişkin konular ve (e) uygulanan istatistiksel yöntemler incelendi. 
Bulgular: Omurga çalışmaları dergide belirtilen tarihler arasında yayınlanan tüm araştırmaların %13’ünü 
oluşturmaktaydı. Bu araştırmaların türleri %32 randomize kontrollü (n=11), %29’u kesitsel (n=10), %18’i 
deneysel (n=6) ve %9’u kohort (n=3) çalışmalarıydı. Geçerlilik, retrospektif, pilot çalışmalar ve olgu sunumları ise 
birer kez kullanılmıştır. Araştırmacıların katılımcıları en yaygın olarak bir gruba (n=15), daha az sıklıkla iki gruba 
(n=13) ve en düşük sıklıkla üç gruba (n=6) ayırdıkları tespit edildi. Çalışmaların konu aldığı omurga hastalıklarına 
bakıldığında ise en çok çalışılan konunun bel ağrısı (n=10) olduğu, bunu sırasıyla boyun ağrısı (n=8) ve idiopatik 
skolyozun (n=6) takip ettiği gözlemlenmiştir. Araştırmalarda kullanılan en yaygın istatiksel analiz yöntemi 
Wilcoxon İşaretli Sıra Testi olarak bulunurken (n=14), Mann-Whitney U testi ve Kolmogorov Smirnov testleri bunu 
takip etmiştir (n=12, n=7 sırasıyla). 
Sonuç: Araştırmacıların omurga sağlığı ve omurga sağlığını sürdürmeye yönelik randomize kontrollü çalışmalar 
yürütmeye yönelik teşvik edilmesinin önemli olduğu görülmüştür.  
Anahtar Kelimeler: Egzersiz terapi ve rehabilitasyon dergisi, Omurga hastalıkları, Yayın profili. 
 
ANALYSIS OF SPINE-RELATED PUBLICATIONS IN THE JOURNAL OF EXERCISE THERAPY AND REHABILITATION 

(JETR) BETWEEN 2014-2024 
 
Purpose: This study aimed to examine the profile of spine-related articles published in the Journal of Exercise Therapy and 
Rehabilitation (JETR), an international journal published in Turkey, between 2014 and 2024. 
Methods: Among the 11 volumes and 254 publications in the JETR journal, 34 spine-related studies were identified. These 
studies were analyzed based on (a) their proportion to the total number of published articles, (b) types of research, (c) the 
number of groups included in the studies, (d) topics related to the spine that were analysed, and (e) statistical methods used. 
Results: Spine-related studies constituted 13% of all research published in the journal during the specified period. The 
research types were 32% randomized controlled trials (n=11), 29% cross-sectional studies (n=10), 18% experimental 
studies (n=6), and 9% cohort studies (n=3). Validity studies, retrospective studies, pilot studies, and case reports were each 
conducted once. It was observed that researchers most commonly divided participants into one group (n=15), less frequently 
into two groups (n=13), and least frequently into three groups (n=6). Regarding spine conditions addressed, the most 
commonly studied topic was low back pain (n=10), followed by neck pain (n=8) and idiopathic scoliosis (n=6). The most 
frequently used statistical analysis method was the Wilcoxon Signed-Rank Test (n=14), followed by the Mann-Whitney U test 
and the Kolmogorov-Smirnov test (n=12 and n=7, respectively). 
Conclusion: It is deemed important to encourage researchers to conduct randomized controlled trials focused on spine 
health and maintaining it. 
Keywords: Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation, Spine disorders, Publication profile. 
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ADÖLESAN İDİOPATİK SKOLYOZLU BİREYLERDE SPİNAL ORTEZİN EL KAVRAMA KUVVETİ ÜZERİNE ETKİSİ 
Zeynep Hande YILDIRIM1, Sena ÖZDEMİR GÖRGÜ1, Merve YILMAZ1 

 
1 İstanbul Medipol Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Ortez ve Protez, İstanbul.  
 

Amaç: Adölesan idiopatik skolyoz (AİS)’lu bireylerin yaklaşık %10'una konservatif tedavi olarak spinal ortez 
önerilmektedir. Spinal ortezin aksillar bölgeye uzanan koltuk altı uzantısının sinirler üzerindeki bası nedeniyle 
kollarda uyuşma, karıncalanma, ağrı ve motor kontrol kayıpları görülebilmektedir. Bu çalışmanın amacı, AİS olan 
bireylerde spinal ortezin el kavrama kuvveti üzerine etkisini araştırmaktır. 
Yöntem: Çalışmaya, Hedef Spine Skolyoz Korse Merkezi’ne spinal ortez talebiyle başvuran, primer eğrilik açısı 
torakal bölgede 20-45° arasında ve 10-16 yaş arasındaki AİS’li 34 birey dahil edilmiştir. Katılımcıların el 
kavrama kuvvetleri spinal ortezlerini aldıkları gün ve 3 aylık takip sonrasında Camry el dinamometresi ile 
ölçülmüştür. Değerlendirmeler ortezli ve ortezsiz olarak yapılmıştır. 
Bulgular: Çalışmamızdaki katılımcıların %70,6’sı kız, %29,4’ü ise erkek bireylerden oluşmaktadır. Katılımcıların 
%85,3’inin dominant eli sağ iken, %14,7’sinin soldur. 
Sağ el kavrama kuvveti ilk değerlendirmede ortezli ölçümler, ortezsiz ölçümlere göre istatistiksel olarak anlamlı 
derecede yüksek olduğu tespit edilmiştir (p <0,05). Ortezli üçüncü ay ölçümlerinde başlangıç değerlerine kıyasla 
istatistiksel olarak anlamlı bir azalış olduğu olduğu gözlenmiştir (p <0,05). Ortezsiz değerlerde ise üçüncü ay 
ölçümlerinde başlangıç değerlerine kıyasla istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığı gözlenmiştir (p>0,05). 
Sol el için yapılan değerlendirmelerde ise ortezli ve ortezsiz ilk ve üçüncü ay ölçümlerine ait karşılaştırmalar 
incelendiğinde anlamlı bir fark bulunmamıştır (p>0,05). Ortezli ve ortezsiz değerlerde üçüncü ay ölçümlerinde 
başlangıç değerlerine kıyasla istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığı gözlenmiştir (p>0,05). 
Sonuç: Çalışmamızda, skolyozlu bireylerin el kavrama kuvveti ölçümlerinde azalma olduğu tespit edilmiştir. 
Spinal orteze bağlı bu etkiler, bireyin yaşam kalitesini etkileyebileceğinden, tedavi sürecinde üst ekstremite 
fonksiyonlarının korunması ve iyileştirilmesi önemli bir hedef olarak belirlenmelidir. 
Anahtar Kelimeler: Adölesan, el gücü, skolyoz. 
 

EFFECT OF SPİNAL ORTHOSİS ON HAND GRİP STRENGTH İN ADOLESCENT İDİOPATHİC SCOLİOSİS 
İNDİVİDUALS 

 
Purpose: Spinal brace is recommended as conservative treatment for about 10% of people with adolescent idiopathic 
scoliosis (AIS). Numbness, tingling, pain, loss of motor control in arms may occur due to pressure on the nerves of the axillary 
extension of spinal brace extending into the axillary region. Aim of this study was to investigate the effect of spinal brace on 
handgrip strength in people with AIS. 
Methods: Study included 34 people with AIS between ages of 10-16, with primary thoracic curve angle of 20-45°, who 
applied for spinal brace at Hedef Spine Scoliosis Corset Centre. Participants' hand grip strength was measured with Camry 
hand dynamometer on day they received their spinal orthosis and after 3 months of follow-up. The assessments were made 
with and without orthosis. 
Results: In our study, 70.6% of participants were female, 29.4% were male. Dominant hand was right in 85.3% of 
participants and left in 14.7%. Right hand grip strength baseline was found to be statistically significantly higher with orthosis 
measurements than without (p <0.05). It was observed that there was statistically significant decrease in third month 
measurements with brace compared to initial values (p <0.05). Without orthosis, third-month measurements showed no 
significant difference from initial values (p> 0.05). In left hand evaluations, when comparing first and third month 
measurements with and without orthosis, no significant difference was found (p>0.05). It was observed that there was no 
statistically significant difference in third month measurements compared to initial values in values with and without orthosis 
(p>0.05). 
Conclusion: In our study, we found that there was a decrease in hand grip strength measurements in people with scoliosis. 
As these spinal orthosis-related effects may affect individual's quality of life, maintaining and improving upper extremity 
function should be identified as important goal during the treatment process. 
Keywords: Adolescence, hand strength, scoliosis. 
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ADÖLESAN İDİOPATİK SKOLYOZDA ANA EĞRİLİK YÖNÜNE GÖRE PLANTAR BASINÇ ANALİZİ: PİLOT ÇALIŞMA 
Merve YILMAZ1, Sena ÖZDEMİR GÖRGÜ1, Esra ATILGAN1, Çağlar YILGÖR2, İsmail GENCER3 

 
1 İstanbul Medipol Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ortez ve Protez, İstanbul.  
2 Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi, İstanbul.  
3 Ortez Protez Teknikeri, Hedef Spine Korse Merkezi, İstanbul. 
 
Amaç: Adölesan idiyopatik skolyoz (AİS), belirli bir etiyolojisi olmayan 10-18 yaş aralığındaki skolyozlu bireyler 
için kullanılan bir terimdir. Skolyoz, omurgadaki eğrilik nedeniyle vücut dengesini olumsuz yönde etkilerken, 
plantar basınçta yük dağılımlarını da etkilemektedir. Çalışmamızın amacı adölesan idiopatik skolyozlu bireylerde 
ana eğrilik yönü ile plantar basınç ilişkisini araştırmaktır.  
Yöntem: Çalışmaya Acıbadem Üniversitesi Maslak Hastanesi Omurga Sağlığı Merkezi’ne başvuran, 15-45⁰ Cobb 
açısı aralığında skolyoz tanısı alan 18 AİS’li birey dahil edilmiştir. AİS'li 18 bireyin ana eğrilik yönüne göre, sol 
(n=10) ve sağ (n=8) olmak üzere iki gruba ayrılmıştır. Cobb açısı ölçümü için EOS analizleri, statik plantar basınç 
analizi için DIERS Pedoscan cihazı kullanılmıştır.  
Bulgular: Ana eğrilik yönü solda olanların %40’ı erkek, %60’ı kadın; sağda olanların ise, %25'i erkek, %75’i kadın 
olduğu görülmüş olup istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamıştır (p>0,05). Ana eğrilik yönü sol olanların, 
sağ olanlara göre “fazla kilolu” bireylerin oranı daha yüksek olup istatistiksel olarak anlamlı fark tespit edilmiştir 
(p<0,05). Plantar basınç analizinde ana eğrilik yönü sol olan bireylerin sol ayak total yüklenmesinin, ana eğrilik 
yönü sağ olan bireylerin ise sağ ayak total yüklenmesinin daha fazla olduğu görülmesine rağmen istatistiksel 
olarak anlamlı bir fark yoktur (p>0,05). Ana eğrilik yönü sol ve sağ olan bireylerin, sağ-sol ön ve arka ayak 
yüklenme yüzdeleri arasında istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmamıştır (p>0,05).   
Sonuç: Çalışmamızın sonuçlarında sağ-sol total, ön ve arka ayak yüklenme yüzdeleri arasında anlamlı bir ilişki 
bulunmamıştır. Değerlendirmeler doğrultusunda plantar basınç analizlerinin ana eğrilik yönü, ana eğrilik 
bölgeleri ve eğrilik tipi olarak sınıflandırılarak incelenmesi gerektiği düşünülmektedir.  
Anahtar Kelimeler: Adölesan, ayak, basınç, skolyoz. 
 
PLANTAR PRESSURE DİSTRİBUTİON İN RELATİON TO MAJOR CURVE DİRECTİON İN ADOLESCENT İDİOPATHİC 

SCOLİOSİS: A PİLOT STUDY 
 
Purpose: Adolescent idiopathic scoliosis (AIS), term used describe individuals between ages 10-18 years exhibit scoliosis 
without identifiable etiology. Curvature spine, primary factor contributing to negative impact of scoliosis on body balance, 
addition to effect on load distribution, plantar pressure. Objective of study to examine correlation between primary curvature 
direction and plantar pressure in individuals diagnosed AIS. 
Methods: 18 subjects diagnosed with AIS, admitted Acıbadem University Maslak Hospital Spine Health Center included 
study. Subjects were diagnosed with scoliosis Cobb angle range of 15-45°. 18 individuals AIS were divided two groups 
according to main curvature direction as left  and right . EOS analyses used for Cobb angle measurement, and DIERS 
Pedoscan device was used for static plantar pressure analysis. 
Results: The study observed that 40% of subjects with main curvature on left were male and 60% were female, while 25% 
of subjects with the main curvature on right were male and 75% were female. No statistically significant difference was 
found (p>0.05). The prevalence of "overweight" individuals was found to be higher in those with main curvature on left 
compared to those with main curvature on right, and statistically significant difference was observed (p<0.05). In plantar 
pressure analysis, it was observed that total loading on left foot of individuals with main curvature on left and total loading 
on the right foot of individuals with main curvature on right was higher, but there was no statistically significant difference 
(p>0.05). Furthermore, no statistically significant difference was identified between right-left forefoot, hindfoot loading 
percentages of individuals with main curvature on left and right (p>0.05). 
Conclusion: Findings of present study revealed no statistically significant correlation between right-left total, forefoot and 
hindfoot loading percentages. In accordance with evaluations, it’s proposed that plantar pressure analyses should be 
examined by classifying them as main curvature direction, main curvature regions and curvature type. 
Keywords: Adolescence, foot, pressure, scoliosis. 
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BASINÇ BİOFEEDBACK CİHAZI İLE 3 FARKLI POZİSYONDA EKLEM POZİSYON HİSSİ DEĞERLENDİRMESİNİN 
TEST-TEKRAR TEST GÜVENİRLİK ÇALIŞMASI 

Fatma Dilge AŞIK BOZDEMİR1, Ayşe Nur TUNALI VAN DEN BERG2, Yavuz YAKUT3 

 

1 İstanbul Medipol Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Yüksekokulu, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, İstanbul.  
2 İstanbul Medipol Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, İstanbul.  
3 Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, Gaziantep.  
 
Amaç: Basınç biofeedback cihazı kullanılarak eklem pozisyon hissi değerlendirmesi sırtüstü, oturma ve ayakta 
durma gibi çeşitli pozisyonlarında yapılabilmektedir. Bu bağlamda, basınç biofeedback cihazı ile lomber bölge 
eklem pozisyon hissi değerlendirmesinin hangi pozisyonda güvenilir olduğunu araştırmak amaçlanmıştır. 
Yöntem: Çalışmaya 26-58 yaşları arasındaki 15 sağlıklı birey dahil edildi. Lomber eklem pozisyon hissi, basınç 
biofeedback cihazı kullanılarak üç pozisyonda değerlendirildi: sırtüstü (çengel yatış), oturma (kalça ve dizler 90°, 
ayaklar yerde düz, eller uyluklarda) ve ayakta durma (kalça ve omuzlar duvara dayalı). Her pozisyonda, 
katılımcılardan önce nötral omurgaya gelmeleri istendi ve lomber bölge altına yerleştirilen basınç biofeedback 
cihazı 40 mmHg’ye kadar şişirildi. Katılımcılardan nötral pozisyonu hatırlamaları ve her pozisyonda 5 sn kalacak 
şekilde 2 kez maksimum anterior ve posterior pelvik tilt yapmaları istendi. Ardından, nötral pozisyona dönmeleri 
istendi. Nötral pozisyondan sapma mmHg cinsinden kaydedildi. Katılımcılar değerlendirmeden önce testi bir kez 
gerçekleştirdiler. Bu inceleme prosedürü, 5 dk dinlenme aralıklarıyla 2 kez gerçekleştirildi.  
Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 33,4±9,8 idi. Lomber bölge eklem pozisyon hissinin basınç biofeedback 
cihazındaki zamana göre değişmezliği test-tekrar test yöntemiyle belirlendi ve Sınıf İçi Korelasyon Katsayısı (ICC) 
yöntemi kullanıldı. Sonuçlar %95 güven aralığında sırtürtü pozisyonunda 0,576-0,952 arasında (ICC=0,858); 
oturma pozisyonunda-0,072-0,879 arasında (ICC=0,640); ayakta ise 0,351-0,927 arasında (ICC=0,782) 
değişmektedir. Üç pozisyonunda ortalama test- tekrar test sonuçları sırasıyla sırtüstü pozisyonunda 36,7±7,5 ve 
37,3±5,3; oturma pozisyonunda 29,0±5,4 ve 31,7±4,9; ayakta durma pozisyonunda 30,3±6,4 ve 34,3±4,6 idi. 
Sonuç: Değerlendirme kriteri olarak, basınç biofeedback cihazı ile lomber bölge eklem pozisyon hissi 
değerlendirmesinin sırtüstü pozisyonda yapılması uygun görülmüştür. 
Anahtar Kelimeler: Propriyosepsiyon, Güvenirlik, Biyogeribildirim, Basınç. 
 

TEST-RETEST RELİABİLİTY STUDY OF JOİNT POSİTİON SENSE EVALUATİON WİTH PRESSURE BİOFEEDBACK 
UNİT İN 3 DİFFERENT POSİTİONS 

 
Purpose:The assessment of joint position sense using a pressure biofeedback unit can be performed in various postures, 
such as lying, sitting, and standing. In this context, it was aimed to investigate in which position the assessment of joint 
position sense in the lumbar region with the pressure biofeedback unit is reliable. Methods:Fifteen healthy subjects aged 
26-58 years were included in the study. Lumbar joint position sense was assessed using a pressure biofeedback unit in 
three positions: supine (hook lying), sitting (hips and knees 90°, feet flat on the floor, hands on thighs) and standing (hips 
and shoulders against a wall). In each position, participants were first asked to come to neutral spine and the pressure 
biofeedback unit placed under the lumbar region was inflated to 40mmHg. Participants were asked to recall the neutral 
position and to perform maximum anterior and posterior pelvic tilt 2 times for 5s in each position. They were then asked to 
return to the neutral position. Deviation from neutral position was recorded in mmHg. Participants performed the test once 
before the assessment. This examination procedure was performed twice with 5min rest intervals. 
Results:The mean age of participants was 33.4±9.8 years. The time invariance of the lumbar joint position sense in the 
pressure biofeedback unit was determined by test-retest method and the Intraclass Correlation Coefficient (ICC) method was 
used. The results ranged between 0.576-0.952(ICC=0.858) in the supine position, between-0.072-0.879(ICC=0.640) in the 
sitting position and between 0.351-0.927(ICC=0.782) in the standing position at 95% confidence interval. The mean test-
retest results in three positions were 36.7±7.5 and 37.3±5.3 in lying position; 29.0±5.4 and 31.7±4.9 in sitting position; 
30.3±6.4 and 34.3±4.6 in standing position, respectively. 
Conclusion: As an evaluation criterion, it was deemed appropriate to perform the lumbar joint position sense evaluation with 
the pressure biofeedback unit in the supine position. 
Keywords: Proprioception, Reliability, Biofeedback, Pressure. 
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İDİOPATİK SKOLYOZLU VE SAĞLIKLI ADÖLESANLARIN UYKU, UYKULULUK VE YEME TUTUMLARININ 
KARŞILAŞTIRILMASI 

Muhammed BARIŞ1, Burçin Serintürk TURGUT1, Başak CAN1, Yavuz YAKUT1 
 

1 Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı, 
Gaziantep, Türkiye.  
 
Amaç: Adölesan İdiopatik Skolyoz (AİS), ergenlerde yaygın görülen ve nedeni bilinmeyen bir omurga 
deformitesidir. AİS'li bireylerde uyku kalitesi, gündüz uykululuğu ve yeme tutumunun bozulduğu bildirilmiştir. Bu 
çalışma, AİS'li adölesanların uyku kalitesi, gündüz uykululuğu ve yeme tutumunu sağlıklı adölesanlarla 
karşılaştırmayı amaçlamaktadır. 
Yöntem: Bu çalışma dahil edilme kriterlerine uygun, AİS tanısı almış 40 adölesan ile sağlıklı 40 adölesan olmak 
üzere toplam 80 katılımcıyla yapılmıştır. Katılımcılara Pittsburgh Uyku Kalitesi İndeksi (PUKİ), Epworth Uykululuk 
Skalası (EUS) ve Yeme Tutumu Testi-40 (YTT-40) uygulanmıştır. Veriler, her iki grup arasındaki uyku kalitesi, 
gündüz uykululuğu ve yeme tutumları açısından karşılaştırılmıştır. 
Bulgular: AİS'li ve sağlıklı çocuklar arasında araştırılan parametrelerde toplam puan açısından belirgin bir fark 
gözlemlenmemiştir (p> 0,05). Ancak, PUKİ’nin alt bileşenleri olan uyku süresi ve gündüz işlev bozukluğu 
parametrelerinde fark vardır (p<0,05).  
Sonuç: Bu çalışmada AİS'li adölesanlar uyku, uykululuk ve yeme tutumları açısından sağlıklı çocuklarla benzer 
olsa da uyku süresi ve gündüz işlev bozukluğu açısından daha kötü sonuçlar elde edilmiştir. Ayrıca uyku 
değerlendirmesi için ayrıntılı nitel çalışmalara ihtiyaç vardır. 
Anahtar Kelimeler: İdiopatik Skolyoz, Uyku Kalitesi, Gündüz Uykululuğu, Yeme Tutumu, Adölesan, Fizyoterapi. 
 

COMPARİSON OF SLEEP, SLEEPİNESS, AND EATİNG ATTİTUDES İN ADOLESCENTS WİTH İDİOPATHİC 
SCOLİOSİS AND HEALTHY ADOLESCENTS 

 
Purpose: Adolescent Idiopathic Scoliosis (AIS) is a common spinal deformity with an unknown cause. Studies have reported 
impairments in sleep quality, daytime sleepiness, and eating attitudes in individuals with AIS. This study aims to compare 
sleep quality, daytime sleepiness, and eating attitudes between adolescents with AIS and healthy adolescents. 
Method: This study was conducted with a total of 80 participants, including 40 adolescents diagnosed with AIS and 40 
healthy adolescents who met the inclusion criteria. The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), the Epworth Sleepiness Scale 
(ESS), and the Eating Attitudes Test-40 (EAT-40) were administered to all participants. Data were analyzed to compare sleep 
quality, daytime sleepiness, and eating attitudes between the two groups. 
Results: No significant difference was observed in the total scores of the investigated parameters between AIS and healthy 
adolescents (p> 0.05). However, a significant difference was found in the PSQI subcomponents sleep duration and daytime 
dysfunction (p <0.05). 
Conclusion: Although adolescents with AIS showed similar sleep, sleepiness, and eating attitudes compared to healthy 
adolescents, they had poorer outcomes in sleep duration and daytime dysfunction. Further qualitative studies are needed 
for a more detailed assessment of sleep quality in AIS. 
Keywords: Idiopathic Scoliosis, Sleep Quality, Daytime Sleepiness, Eating Attitudes, Adolescent, Physiotherapy. 
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FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMLERİNDE YAPILAN SKOLYOZLA İLGİLİ TEZLER: YÖK TEZ MERKEZİ 
ANALİZİ 

Nail Abidin YARAŞIR1, Hilal YAVUZ1, Erkin Oğuz SARI1, Kezban BAYRAMLAR1, Yavuz YAKUT1 
 

1Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, Gaziantep. 
 
Amaç: Bu çalışmanın amacı, fizyoterapi ve rehabilitasyon bölümlerinde tamamlanan ve YÖK Ulusal Tez 
Merkezinde bulunan skolyoz ile ilgili tezlerin analiz edilip, araştırılmasıdır. 
Yöntem: Başlığında skolyoz olan YÖK Ulusal Tez Merkezindeki tezler tarandı. Çalışmaya sadece fizyoterapi ve 
rehabilitasyon bölümlerinde yapılan tezler dahil edildi. Skolyozla ilgili YÖK Ulusal Tez merkezinde bulunan 254 
adet çalışmadan fizyoterapistlerin yaptığı 63 adet tez çalışması analiz edildi. 
Bulgular: Dahil edilen çalışmalar 1974-2024 yılları arasındaydı. YÖK Ulusal Tez Merkezinin taramasıyla ulaşılan 
254 adet tezden 115'i ortopedi ve travmatolojide yapılmışken bunu 63 tez ile fizyoterapi ve rehabilitasyon 
bölümü takip ediyordu. Bu tezlerden dahil edilme kriterlerini sağlayan 63 adet tez incelemeye dahil edildi. En 
çok tez Hacettepe Üniversitesinde (17 tez) takiben İstanbul Üniversitesi’nde yapıldı. Toplam 48 adet yüksek 
lisans tezi yapılmışken 15 adet doktora tezi yapıldığı görüldü. Yapılan tezlerin 30’u değerlendirme, 33’ü 
tedavi/müdahale içeriyordu. En çok kullanılan değerlendirme yöntemlerinin Scoliosis Research Society-22 (SRS-
22) (24 çalışma) ve Walter Reed Görsel Değerlendirme Skalası (19 çalışma) olduğu bulundu. Tezlerde tedavi 
olarak daha çok skolyoza özel egzersiz yaklaşımlarının kullanıldığı (17 çalışma) görüldü.  
Sonuç: Skolyoz ile ilgili YÖK Ulusal Tez Merkezi’ndeki fizyoterapi ve rehabilitasyon bölümlerinde tamamlanmış 
mevcut tezlerin analizinde, en çok kullanılan değerlendirme anketleri ve tedavi yöntemleri tespit edilmiştir. Bu 
bilgilerin gelecekteki tez planlamalarına fikir verilebileceği düşünüldü. 
Anahtar Kelimeler: Skolyoz, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Tez, Değerlendirme, Tedavi. 
 

THESES ON SCOLİOSİS İN PHYSİOTHERAPY AND REHABİLİTATİON DEPARTMENTS: YÖK THESİS CENTER 
ANALYSİS 

 
Purpose: The aim of this study was to analyse and investigate the theses related to scoliosis completed in physiotherapy and 
rehabilitation departments and found in Council of Higher Education of National Thesis Centre. 
Methods: The theses with scoliosis in the title in the Council of Higher Education of National Thesis Centre were scanned. 
Only theses conducted in physiotherapy and rehabilitation departments were included in the study. Of the 254 thesis studies 
on scoliosis in the Council of Higher Education of National Thesis Centre, 63 thesis studies conducted by physiotherapists 
were analysed. 
Results: The included studies were between 1974 and 2024. Of the 254 theses found by searching the Council of Higher 
Education of National Thesis Centre, 115 were conducted in orthopaedics and traumatology, followed by physiotherapy and 
rehabilitation department with 63 theses. Among these theses, 63 theses fulfilling the inclusion criteria were included in the 
analysis. The most theses were conducted at Hacettepe University (17 theses) followed by Istanbul University. A total of 48 
master's theses and 15 doctoral theses were conducted. Thirty of the theses included evaluation and 33 included 
treatment/intervention. The most commonly used assessment methods were Scoliosis Research Society-22 (SRS-22) (24 
studies) and Walter Reed Visual Assessment Scale (19 studies). It was observed that scoliosis-specific exercise approaches 
were mostly used as treatment in theses (17 studies).  
Conclusion: In the analysis of existing theses on scoliosis completed in physiotherapy and rehabilitation departments in the 
National Thesis Centre ofb Higher Education Council of Turkey, the most commonly used assessment questionnaires and 
treatment methods were identified. It was thought that this information could give an idea for future thesis planning. 
Keywords: Scoliosis, Physiotherapy and Rehabilitation, Thesis, Evaluation, Treatment. 
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TEMPOROMANDİBULAR DİSFONKSİYONU İLİŞKİLİ BAŞAĞRISI OLAN BİREYLERDE BİLİŞSEL TERAPİ YAKLAŞIMI 

(BETY-BQ) ÖLÇEĞİ’NİN GEÇERLİĞİ, GÜVENİRLİĞİ VE DUYARLILIĞI 
Feride ATAY1, Kezban BAYRAMLAR2, Ayşenur TUNCER2, Edibe ÜNAL3 

 

1Abdulkadir Konukoğlu Sağlıklı Hayat Merkezi, Gaziantep.  
2 Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, Gaziantep.  
3 Hacettepe Üniversitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakültesi, Ankara.  
 
Amaç: Çalışma temporomandibular disfonksiyonu ilişkili başağrısı olan bireylerde bilişsel terapiye yaklaşımı 
(BETY- BQ) ölçeği’nin geçerliği, güvenirliği ve duyarlılığının araştırılması amacıyla planlandı.  
Yöntem: Gaziantep ilindeki TMD ilişkili başağrısı şikayetiyle diş hekimine başvuran, TMD ilişkili başağrısı tanısı 
alan, gönüllü katılmayı kabul eden ve çalışmanın kriterlerine uyan bireyler arasından oluşturuldu. Çalışmanın 
ideal örneklem büyüklüğü BETY-BQ soru sayısının en az 5 katı olacak şekilde 152 birey dahil edildi. Bireylerin 
demografik bilgileri kaydedildikten sonra geçerlik çalışması kapsamında 152 bireye BETY-BQ ölçeği ile kısa form 
SF-36 Yaşam Kalitesi Ölçeği, Hastane Anksiyete ve Depresyon Skalası, Başağrısı Etki Ölçeği (HIT-6) ve Çenenin 
Fonksiyon Kısıtlaması-20 Ölçeği uygulandı. Güvenirlik çalışması için ankete katılan olgu sayısının en az 5’te 1’i 
olacak şekilde 30 bireye test ve tekrar test yöntemi ile 1 hafta sonra tüm ölçekler tekrarlandı. Ölçeğin duyarlılığını 
belirlemek için ise 30 bireye 3 ay sonra tüm ölçekler tekrar uygulandı. 
Bulgular: Çalışmaya yaş ortalaması 40,0±10,4 yıl olan 152 bireye yapıldı. BETY-BQ’nun diğer ölçeklerle 
arasındaki korelasyon katsayısı (r) [-0,710; 0,832] arasında, p<0,001 bulundu. 1 hafta arayla 30 bireyin BETY-
BQ’ya verdiği yanıtların Pearson korelasyon katsayısı (r= 0,822; p<0,001), ICC katsayısı (0,822, p<0,001) ve 
o ̈lçeğin iç tutarlılığının oldukça yu ̈ksek olduğu (Cronbach alfa=0,929) bulundu. Ölçeğin değişime duyarlılığında 
o ̈zellikle Başağrı Etki Ölçeği ve Hastane Anksiyete/Depresyon Skalası Anksiyete yüksek ilişkili (r= 0,832; p 
<0,001) bulundu. 3 ay sonunda yapılan BETY-BQ grubuna dahil olan bireylerde değişime duyarlı olduğu 
sonucuna varıldı. 
Sonuç: Çalışmamızın sonucunda BETY-BQ’nun TMD’a ilişkili başağrısı bireylerde geçerli, güvenilir ve duyarlı bir 
değerlendirme aracı olduğu görüşu ̈ne varıldı. 
Anahtar Kelimeler: Temporomandibular disfonksiyonu, başağrısı, geçerlik, güvenirlik, duyarlılık.  
 
VALİDİTY, RELİABİLİTY, AND SENSİTİVİTY OF THE COGNİTİVE THERAPY APPROACH (BETY-BQ) SCALE İN 
INDİVİDUALS WİTH TEMPOROMANDİBULAR DİSORDER-RELATED HEADACHE 
 
Objective: This study aimed to assess the validity, reliability, and sensitivity of the Cognitive Therapy Approach (BETY-BQ) 
scale in individuals with temporomandibular disorder (TMD)-related headache. 
Methods: This study included individuals in Gaziantep who presented to a dentist with TMD-related headache, received a 
diagnosis, voluntarily participated, and met inclusion criteria. The required sample size was set at five times the BETY-BQ 
item count,totaling 152 participants. Demographic data were recorded. For validity assessment, participants completed 
BETY-BQ alongside SF-36, HADS, HIT-6, and JFLS-20. For reliability analysis, 30 participants (≥1/5 of the sample) repeated 
all scales after one week to assess test-retest reliability. Sensitivity was evaluated by repeating assessments in the same 
subset after three months. 
Results: A total of 152 individuals participated in the study, with a mean age of 40.0±10.4 years. The correlation coefficient 
(r) between the BETY-BQ and other scales ranged from 0.710 to 0.832, with statistical significance at p<0.001. The Pearson 
correlation coefficient for responses obtained from 30 participants one week apart was r=0.822 (p<0.001),and the 
intraclass correlation coefficient (ICC) was 0.822 (p<0.001),indicating strong test-retest reliability. Internal consistency was 
found to be excellent, with a Cronbach’s alpha of 0.929. Regarding sensitivity to change,BETY-BQ showed a particularly 
strong correlation with the Headache Impact Test (HIT-6) and the Anxiety subscale of the Hospital Anxiety and Depression 
Scale (r=0.832; p<0.001). After three months, the BETY-BQ demonstrated responsiveness to change among participants. 
Conclusion: The findings of this study indicate that the BETY-BQ is a valid, reliable, and sensitive assessment tool for 
evaluating individuals with TMD-related headache. 
Keyword: Temporomandibular dysfunction, headache, validity, reliability, responsiveness. 
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DOWN SENDROMU VE SEREBRAL PALSİ OLARAK ÇİFT TANISI OLAN VAKA: OMURGAYA UYGULANAN KİNEZYO 
BANDIN ANLIK VE KISA DÖNEM ETKİLERİ 

Özge ÇİFTÇİ1, Elif REYHANLI1, Zehra GÜÇHAN TOPCU1, Ünal DEĞER1, Emine Handan TÜZÜN1 

 

1 Doğu Akdeniz Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, Mağusa, KKTC  
 
Amaç: Doğu Akdeniz Üniversitesi SAYMER’de rehabilitasyonu süren 3 yaşındaki, Down sendromlu ve hemiplejik 
serebral palsili bir çocuğa uygulanan kinezyobantlamanın anlık ve kısa dönem etkilerinin sonuçlarını sunmaktır. 
Yöntem: Hastamızın torakal ve torako-lumbal bölgesine kinezyobant® uygulaması yapıldı. Kaba motor fonksiyon 
ölçümü (KMFÖ) ve Beighton hipermobilite ölçümleri sonrasında skolyometre değeri, diz üstünde durma süresi 
ve yürüteç ile 15 adım alma süresi kaydedildi. Bantlama öncesi yapılan değerlendirmeler bantlama sonrası ve 
üç gün sonra tekrarlandı. 
Bulgular: Hipermobilite puanı 5, KMFÖ toplamı %19,2 idi. Skolyometre ile yapılan ölçümlerle bantlama öncesi, 
hemen sonrası ve üç gün sonra sırayla torakal bölgede 5°, 5° ve 4°, torako-lumbal bölgede 5°, 4°ve 3°rotasyon 
bulundu. Diz üstü durma süreleri bantlama öncesi, hemen sonrası ve üç gün sonra sırayla 17, 11 ve 19 saniye 
olarak kaydedilirken, yürüteç ile 15 adım alma süreleri sırasıyla 31, 27 ve 17 saniye olarak belirlendi.  
Sonuç: Çalışmamız bulguları, kinezyobant® uygulamasının 3 yaşındaki Down sendromlu ve hemiplejik serebral 
palsili bir çocukta kısa dönemde belirgin etkiler oluşturduğunu göstermektedir. Skolyometre ile yapılan ölçümler, 
bantlama sonrası torakal ve torako-lumbal bölgede rotasyon açılarında iyileşme sağlandığını göstermiştir. Ayrıca, 
diz üstü durma süresi ve yürüteç ile 15 adım alma sürelerinde de belirgin bir gelişim gözlemlenmiştir. Bu 
sonuçlar, kinezyobantlamanın, KMFÖ puanı düşük olan ve nadir görülen down ve sp tanılı çocuklarda motor 
fonksiyonlar ve postüral denge üzerinde kısa vadeli olumlu etkiler yarattığını düşündürmektedir.  
Anahtar kelimeler: down sendromu, serebral palsi, bant. 
 
A CASE WİTH DUAL DİAGNOSİS OF DOWN SYNDROME AND CEREBRAL PALSY: IMMEDİATE AND SHORT-TERM 

EFFECTS OF KİNESİO TAPİNG APPLİED TO THE SPİNE 
 

Purpose: To present the results of the immediate and short-term effects of kinesiotaping applied to a 3-year-old 
child with Down syndrome and hemiplegic cerebral palsy who is undergoing rehabilitation at Eastern 
Mediterranean University SAYMER.  
Methods: Kinesiotape® application was made to the thoracic and thoracolumbar regions of our patient. After 
gross motor function measurement (GMFM) and Beighton hypermobility measurements, scoliometer value, 
duration of kneeling and duration needed for 15 steps with walker were recorded. The evaluations made before 
taping were repeated after taping and three days later. Results: Hypermobility score was 5, GMFM total was 
19.2%. Measurements with scoliometer showed rotations of 5°, 5° and 4° in the thoracic region and 5°, 4° 
and 3° in the thoracolumbar region before, immediately after and three days after taping. The duration of 
keeping kneeling position were recorded as 17, 11 and 19 seconds before, immediately after and three days 
after taping, respectively, while the duration to take 15 steps with a walker were determined as 31, 27 and 17 
seconds, respectively.  
Conclusion: Our study findings show that kinesio taping® application has significant short-term effects on a 3-
year-old child with Down syndrome and hemiplegic cerebral palsy. Scoliometer measurements showed that 
there was an improvement in rotation angles in the thoracic and thoracolumbar regions after taping. In addition, 
significant improvement was observed in kneeling time and 15-step time with a walker. These results suggest 
that kinesio taping has positive short-term effects on motor functions and postural balance in children with low 
GMFM scores and rare Down and CP diagnoses.  
Keywords: Down syndrome, cerebral palsy, tape. 
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KRONİK YARASI OLAN BİREYLERDE SKOLYOZ GÖRÜLME RİSKİ: PİLOT ÇALIŞMA 
 Kevser Göksu BAŞARICI1, Murat Ali ÇINAR1, Ahmet ERKILIÇ2 

 

1Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, Gaziantep.  
2Gaziantep Şehir Hastanesi, Yanık Bölümü, Gaziantep.   
 
Amaç: Bu çalışmanın amacı Kronik yarası olan bireylerde skolyoz görülme riskinin değerlendirmektir. 
Yöntem: Çalışmamıza bağımsız ayakta durabilen, kooperasyonu iyi, kronik olarak yara hikayesi olan, 7 ‘si kadın 
13’u erkek olmak üzere toplam 20 hasta dahil edildi. Gaziantep Şehir Hastanesi Yara Ünitesine başvurmuş yara 
öykülü hastalar demografik bilgi, skolyometre ile yapılan omurga ölçümü ve SF-12 yaşam kalitesi ile 
değerlendirilmişlerdir. Hastalar için ek tedavi prosedürü uygulanmamıştır.  
Bulgular: Veriler gösteriyor ki %90’ı diyabet tanısı almış, yaş ortalamaları 59,4, vücut kitle indeksleri ortalama 
27,55 ve %25’i daha önceden amputasyonlu bireylerdir. Başvuru sebepleri %65 ile sağ ekstremite olup, %75’i 
diyabet kaynaklıdır. Hastaların şikayetleri ağrı, görüntü, koku ve immobilizasyondur. %35’inin amputasyon riski 
bulunsa da SF-12 yaşam kalitesi ölçeği; fiziksel aktivitelerde %75’inin etkilendiğini, mental durum 
sorgulandığında ise %45’inin etkilendiğini göstermektedir. Bireylerin %55’i 6 aydan fazla süredir yarası vardı ve 
alınan skolyometre ölçümlerinin ortalaması torakal rotasyon 5 derece, torakolumbal rotasyon 7,5 derece ve 
lumbal rotasyon 5,2 derece olarak bulunmuş 6 aydan fazladır kronik yarası olan bireylerde skolyoz oluşabilme 
ihtimali olduğu gözlemlenmiştir. 
Sonuç: Bu çalışma kronik yara aşamasına gelmiş hastalarda postür düzenlemelerinin (tabanlık, postür 
egzersizleri, aerobik egzersizler) tedaviye entegre edilmesi gerektiğini düşünmektedir. Ayrıca daha fazla 
katılımcının olduğu ve obstrüktif akciğer hastalığı olmayan bireylerde skolyoz açısı değerlendirmesinin yapılması 
düşünülmektedir. 
Anahtar Kelimeler: yara, skolyoz, yaşam kalitesi. 
 

RİSK OF SCOLİOSİS İN INDİVİDUALS WİTH CHRONİC WOUNDS: A PİLOT STUDY 
 
Purpose: The aim of this study is to evaluate the risk of scoliosis in individuals with chronic wounds. 
Methods: A total of 20 patients, 7 female and 13 male, who were able to stand independently, had good 
cooperation, and had a history of chronic wounds were included in our study. Patients with a history of wounds 
who applied to the Gaziantep City Hospital Wound Unit were evaluated with demographic information, spine 
measurement with a scoliometer, and SF-12 quality of life. No additional treatment procedure was applied to 
the patients. 
Results: Data show that 90% of them have been diagnosed with diabetes, their average age is 59.4, their 
average body mass index is 27.55 and 25% of them have had previous amputations. The reason for application 
is the right extremity with 65% and 75% is due to diabetes. The complaints of the patients are pain, appearance, 
smell and immobilization. Although 35% of them are at risk of amputation, the SF-12 quality of life scale shows 
that 75% of them are affected in physical activities and 45% of them are affected when their mental status is 
questioned. 55% of the individuals have had a wound for more than 6 months and the average of the 
scoliometer measurements taken was found to be thoracic rotation 5 degrees, thoracolumbar rotation 7.5 
degrees and lumbar rotation 5.2 degrees. It has been observed that individuals with chronic wounds for more 
than 6 months may develop scoliosis. 
Conclusion: This study suggests that posture adjustments (insoles, posture exercises, aerobic exercises) should 
be integrated into the treatment of patients who have reached the chronic wound stage. It is also considered to 
evaluate the scoliosis angle in individuals with more participants and without obstructive pulmonary disease. 
Keywords: wound, scoliosis, quality of life. 
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ADÖLESAN İDİOPATİK SKOLYOZLU BİREYLERDE SCHROTH EGZERSİZLERİNİN ALT EKSTREMİTE YÜK DAĞILIM 

SİMETRİSİNE ETKİSİNİN İNCELENMESİ, PİLOT ÇALIŞMA 
Tuğba PAKSOY1, Cansu KOLTAK1, Yasin YURT1 
 

1Doğu Akdeniz Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, Gazimağusa, KKTC.  
 
Amaç: Adolesan idiopatik skolyoz (AİS), omurgada asimetrik yük dağılımına neden olarak alt ekstremite 
biyomekaniğini olumsuz etkileyebilir. Çalışmamızın amacı, AİS tanısı olan bireylerde Schroth egzersizlerinin alt 
ekstremite yük dağılım simetrisine etkisini incelemekti.  
Yöntem: Çalışmaya 10 – 16 yaş aralığındaki AİS tanısı olan 17 birey (12 kız, 5 erkek) dahil edildi. Bireylere 8 
hafta boyunca haftada 3 gün olmak üzere Schroth egzersizleri uygulandı. Plantar basınç dağılımı yürüyüş 
sırasında ayağın 10 bölgesindeki tepe basıncı (N/cm2) ve ön ayak/arka ayak basınç oranını kaydeden bir 
pedobarograf platformu kullanılarak değerlendirildi. Bulgular: Çalışmaya katılan 17 bireyin yaş ortalaması 
14,2±2,9 yıl, beden kütle indeksi ortalaması 19,0±4,6 kg/cm2ve Cobb açısı ortalaması 21,8±11,6 derece olarak 
bulundu. Tedavi sonrası dominant ayakta 3.metatars başı ve nondominant ayakta 4.metatars başı altındaki tepe 
plantar basınç anlamlı olarak azaldı (p<0,05).  Tedavi sonrası ekstremiteler arası yük dağılımı asimetrisi anlamlı 
artış gösterdi (p<0,05).  
Sonuçlar: Schroth egzersizlerinin AİS’in konservatif tedavisinde alt ekstremite yük dağılım simetrisine de olumlu 
etki etmektedir. Yük dağılımındaki iyileşme tedavi sonrası artan postüral kontrolün bir sonucu olabilir.  
Anahtar kelimeler: Skolyoz, Egzersiz, Plantar basınç 
 

INVESTİGATİON OF THE EFFECT OF SCHROTH EXERCİSES ON LOWER EXTREMİTY LOAD DİSTRİBUTİON 
SYMMETRY İN INDİVİDUALS WİTH ADOLESCENT IDİOPATHİC SCOLİOSİS, PİLOT STUDY 

 
Purpose: Adolescent idiopathic scoliosis (AIS) may adversely affect lower extremity biomechanics by causing 
asymmetric load distribution in the spine. The aim of our study was to investigate the effect of Schroth exercises 
on lower extremity load distribution symmetry in individuals with AIS.  
Method: Seventeen individuals (12 girls, 5 boys) aged between 10 and 16 years with AIS were included in the 
study. Schroth exercises were performed 3 days a week for 8 weeks. Plantar pressure distribution was assessed 
using a pedobarograph platform that recorded peak pressure (N/cm2) at 10 regions of the foot and forefoot/ 
rarefoot pressure ratio during walking. Results: The mean age, body mass index, and Cobb angle of the 17 
participants were 14.2±2.9 years, 19.0±4.6 kg/cm2 and 21.8±11.6 degrees, respectively. Peak plantar 
pressure under the 3rd metatarsal head in the dominant foot and 4th metatarsal head in the nondominant foot 
decreased significantly after treatment (p<0.05).  Load distribution asymmetry between extremities increased 
significantly after treatment (p<0.05).  
Conclusion: Schroth exercises also have a positive effect on lower extremity load distribution symmetry in the 
conservative treatment of AIS. Improvement in load distribution may be a result of increased postural control 
after treatment.  
Keywords: Scoliosis, Exercise, Plantar pressure. 
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DUCHENNE MÜSKÜLER DİSTROFİLİ ÇOCUKLARDA EBEVEYN POSTÜRAL FARKINDALIĞI VE ÇOCUĞUN POSTÜRÜ 

ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ 
Abdullah Furkan CEYHAN1, Emine Ece BEDİR1, Nail Abidin YARAŞIR1, Hilal IŞIK1, Berk Can ÖZDEMİR1, Başak 
CAN1, Nuran AKDAĞ MİRZAOĞLU1, Cansu YILDIRIM1, Muhammed BARIŞ1, Yavuz YAKUT2 

 

1 Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü 
2 Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 
 
Amaç: Bu çalışmanın amacı, Duchenne Müsküler Distrofi (DMD) tanılı çocuklarda bakım verenlerin postüral 
farkındalık düzeyleri ile çocukların postürleri arasındaki ilişkinin incelenmesidir. 
Yöntem: Çalışmaya yaşları 4-14 arasında değişen DMD tanılı 14 çocuk dahil edildi. Hastaların postürleri New 
York Postür Skalası (NYPS) kullanılarak fizyoterapist ve aile tarafından, alenin postüral farkındalığı ise Postüral 
Farkındalık Ölçeği (PFÖ), alt ekstremite fonksiyonları Vignos Alt Ekstremite Fonksiyonel Sınıflandırmasıyla 
(VAEFS), üst ekstremite fonksiyonları Brooke Üst Ekstremite Fonksiyonel Sınıflandırması (BÜEFS) kullanılarak 
değerlendirildi. 
Bulgular: Sayısal verilere normalite testleri uygulandı. Verilerin normal dağılım göstermemesi nedeniyle 
korelasyon analizinde Spearman Korelasyon Testi kullanıldı. PFÖ skorlarıyla; kullanılan ilaçlar (p=0,02 rho=0,62) 
ve kullanılan ortezler(p=0,04 rho=0,54) arasında orta derecede ilişki bulundu. Ayrıca fizyoterapistin 
değerlendirdiği NYPS skorlarıyla, kullanılan ortezler arasında orta derecede (p=0,04 rho= - 0,55), BÜEFS skorları 
arasında güçlü (p=0,002 rho= -0,75), VAEFS arasında güçlü (p=0,008 rho= -0,673) ebeveyn NYPS arasında 
güçlü ( p=0,002 rho=0,75) ilişki bulundu. 
Sonuç: DMD’li çocukların postürleri ve fonksiyonel düzeyleri arasında kuvvetli ilişki bulunurken, ebeveynlerin 
postüral farkındalık düzeyleri arasında ilişki bulunamamıştır. Çalışmamız bu konuda yapılan pilot çalışma olması 
ve katılımcı sayısının az olması nedeniyle bulgularının dikkatli yorumlanması gerektiği düşüncesindeyiz. 
Anahtar Kelimeler: Duchenne Müsküler Distrofi, Postür, Farkındalık, Ebeveyn 
 

INVESTİGATİON OF THE RELATİONSHİP BETWEEN PARENTAL POSTURAL AWARENESS AND CHİLD POSTURE 
İN CHİLDREN WİTH DUCHENNE MUSCULAR DYSTROPHY 

 
Purpose: The aim of this study was to investigate the relationship between caregivers' postural awareness levels 
and children's posture in children with Duchenne Muscular Dystrophy (DMD). 
Method: Fourteen children with DMD aged between 4 and 14 years were included in the study. The postures of 
the patients were evaluated by the physiotherapist and family using the New York Posture Scale (NYPS), the 
postural awareness of the recipient was evaluated using the Postural Awareness Scale (PAS), lower extremity 
function was evaluated using the Vignos Lower Extremity Functional Classification (VLEFC), and upper extremity 
function was evaluated using the Brooke Upper Extremity Functional Classification (BUEFC). 
Results: Normality tests were applied to the numerical data. Spearman Correlation Test was used for correlation 
analysis because the data were not normally distributed. A moderate correlation was found between PAS scores 
and medications (p=0.02 rho=0.62) and orthoses (p=0.04 rho=0.54). In addition, there was a moderate 
correlation between the NYPS scores assessed by the physiotherapist and the orthoses used (p=0.04 rho= -
0.55), a strong correlation between the BUEFC scores (p=0.002 rho= -0.75), a strong correlation between the 
VLEFC (p=0.008 rho= -0.673), and a strong correlation between the parent NYPS (p=0.002 rho=0.75). 
Conclusion: A strong correlation was found between the posture and functional levels of children with DMD, 
whereas no correlation was found between the postural awareness levels of parents. Since our study was a pilot 
study on this subject and the number of participants was small, we think that the findings should be interpreted 
with caution. 
Keywords: Duchenne Muscular Dystrophy, Posture, Awareness, Parent 
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KRONİK BOYUN AĞRISI OLAN ÇOCUKLARDA CİNSİYET VE OBEZİTEYE GÖRE NORMAL EKLEM HAREKETİ VE 
AĞRI ÖZELLİKLERİNİN KARŞILAŞTIRILMASI 

Esra Kübra MIHÇIOĞLU1, Özge ÇİFTÇi2, Zehra Güçhan TOPCU2 

 

1 Engelsiz Yaşam Merkezi, Gaziantep 
2Doğu Akdeniz Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, Mağusa, KKTC 
 
Amaç: Kronik boyun ağrısı, çocukluk ve ergenlik döneminde giderek daha yaygın hale gelen bir kas-iskelet sistemi 
problemidir. Bu çalışma, kronik boyun ağrısı olan çocuklarda cinsiyet ve obeziteye göre eklem hareket açıklığı 
(EHA) ve ağrı eşiği değerlerinin farklılıklarını incelemeyi amaçlamaktadır.  
Yöntem: Kronik boyun ağrılı 10 yaşında olan 23 (Kız=12, Erkek=11)  çocuk  çalışmaya dahil edildi. Katılımcıların 
servikal bölge ve trapez kasının basınç ağrı eşiği dijital algometre ile normal eklem hareket açıklıkları, servikal 
fleksiyon, ekstansiyon, sağ-sol lateral fleksiyon ve sağ-sol rotasyon hareketleri universal gonyometre ile 
değerlendirildi.  
Bulgular: Katılımcıların %52.2’si erkek, %47.8’i kadın; %52.2’si normal kilolu, %47.8’i obez olarak belirlenmiştir. 
Mann-Whitney U testi sonuçlarına göre, cinsiyetler arasında boyun ağrısı eşiği açısından anlamlı fark 
bulunmazken (p>0.05), sol rotator açı değerinde kadınların erkeklere göre daha yüksek değerlere sahip olduğu 
tespit edilmiştir (p=0.038). Obezite durumuna göre yapılan karşılaştırmalarda ise, basınç ağrı eşiği ve EHA 
değerleri açısından anlamlı bir fark saptanmamıştır (p>0.05). Tartışma: 
Çalışma bulguları, cinsiyetin boyun ağrısı eşiği üzerinde belirgin bir etkisi olmadığını, ancak boyun rotasyon 
hareketliliği açısından farklılık gösterebileceğini ortaya koymaktadır. Obezitenin EHA ve ağrı eşiği üzerindeki 
etkisinin sınırlı olduğu görülmüştür.  
Sonuç: Bu sonuçlar, çocuklarda boyun ağrısı yönetiminde bireysel farklılıkların göz önünde bulundurulması 
gerektiğini düşündürmektedir. Daha büyük örneklemlerle yapılan ileri çalışmalar, cinsiyet ve obezitenin bu 
parametreler üzerindeki etkisini daha ayrıntılı incelemelidir. 
Anahtar kelimeler: Pediatrik, servikal, ağrı, vücut ağırlığı 
 

COMPARİSON OF NORMAL JOİNT MOTİON AND PAİN CHARACTERİSTİCS İN CHİLDREN WİTH CHRONİC NECK 
PAİN BASED ON GENDER AND OBESİTY 

 
Purpose: Chronic neck pain is an increasingly common musculoskeletal problem in childhood and adolescence. 
This study aims to investigate the differences in joint range of motion (ROM) and pain threshold values in 
children with chronic neck pain based on gender and obesity.  
Methods: A total of 23 children aged 10 years (Female = 12, Male = 11) with chronic neck pain were included 
in the study. The pressure pain threshold  of the cervical region and trapezius muscle was assessed using a 
digital algometer, while normal joint range of motion, including cervical flexion, extension, right-left lateral 
flexion, and right-left rotation, was evaluated with a universal goniometer.  
Results: Among the participants, 52.2% were male, 47.8% were female; 52.2% were classified as normal 
weight, and 47.8% were classified as obese. According to the results of the Mann-Whitney U test, there was no 
significant difference in neck pain threshold between genders (p>0.05), whereas females had significantly 
higher values in the left rotator angle compared to males (p=0.038). Comparisons based on obesity status 
revealed no significant differences in pressure pain threshold and ROM values (p>0.05).  
Conclusion: The study findings suggest that gender does not have a significant impact on neck pain threshold 
but may influence neck rotation mobility. The effect of obesity on ROM and pain threshold appears to be limited. 
These results highlight the importance of considering individual differences in the management of neck pain in 
children. Further studies with larger sample sizes should examine the impact of gender and obesity on these 
parameters in more detail.  
Keywords: Pediatric, cervical, pain, body weight 
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ADÖLESAN İDİYOPATİK SKOLYOZLU BİREYLERE UYGULANAN SCHROTH EGZERSİZLERİ VE KORSE TEDAVİSİNİN 

VÜCUT ALGISI VE YAŞAM KALİTESİ ÜZERİNE ETKİSİ 
Ruken ANAR PORTAKALKÖKÜ1, Yasin YURT2 

 

1Reo Sağlıklı Yaşam Merkezi, Adana 
2Doğu Akdeniz Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, Mağusa, KKTC 
 
Amaç: Adölesan idiyopatik skolyoz (AİS), ergenlik döneminde ortaya çıkan ve fiziksel görünümü etkileyen bir 
omurga deformitesidir. Bu durum, bireylerin vücut algısını değiştirerek psikososyal iyi oluşlarını ve dolayısıyla 
yaşam kalitesini olumsuz yönde etkileyebilir.  Bu çalışmanın amacı, adölesan idiyopatik skolyozlu bireylerde 
uygulanan konservatif tedavinin vücut algısı ve yaşam kalitesi üzerindeki etkilerini değerlendirmektir.  
Yöntem: Çalışmaya 10-16 yaş arasındaki 24 AİS birey alındı. En az 18 saat  Rigo-Cheneau tipi korse kullanan 
bireylere Schroth prensiplerine göre özel egzersiz eğitimi verildi. Başlangıç, 6., 12. ve 24. Hafta sürelerinde 
yaşam kalitesi Scoliosis Research Society-22 (SRS-22) formu ile, korse kullanımıyla ilgili yaşam kalitesi Brace 
questionnaire (BrQ), vücut algısı ise Walter Reed Görsel Değerlendirme Skalası (WRGDS) ile değerlendirildi. 
Bulgular: Katılımcıların 16’sı kadın (%66,7) ve 8’i erkek (%33,3) olarak belirlenmiştir. Bireylerin Cobb açısı 
ortalaması 33,20, 24 hafta sonra yapılan ölçümlerde Cobb açısı 28,67 olarak hesaplandı. WRGDS, SRS-22 ve 
BrQ sonuçları tedavi süresince anlamlı bir değişim göstermiştir (p<0.05). İkişerli karşılaştırma sonuçlarına göre 
24 hafta başlangıç ve diğer aylara göre anlamlı olarak daha iyi bulundu (p<0.05). 12.hafta, başlangıç ve 6 
haftaya göre daha iyiyken, başlangıç ve 6 hafta arasında fark yoktu (p>0.05).  
Sonuç: Konservatif tedavinin adölesan idiyopatik skolyozlu bireylerde vücut algısını ve yaşam kalitesini olumlu 
yönde etkilediğini göstermektedir. Özellikle 24. hafta itibarıyla elde edilen anlamlı iyileşmeler, uzun süreli korse 
kullanımı ve Schroth egzersizlerinin birlikte uygulanmasının, hem fiziksel hem de psikososyal açıdan önemli 
kazanımlar sağlayabileceğini ortaya koymaktadır. 
Anahtar kelimeler: Skolyoz, yaşam kalitesi, vücut imajı 
 

THE EFFECT OF SCHROTH EXERCİSES AND BRACE TREATMENT ON BODY IMAGE AND QUALİTY OF LİFE İN 
ADOLESCENTS WİTH IDİOPATHİC SCOLİOSİS 

 
Purpose: Adolescent idiopathic scoliosis (AIS) is a spinal deformity that emerges during adolescence and affects 
physical appearance. This condition can alter individuals' body image, negatively impacting their psychosocial 
well-being and, consequently, their quality of life. The aim of this study is to evaluate the effects of conservative 
treatment on body image and quality of life in adolescents with idiopathic scoliosis. 
Methods: The study included 24 AIS individuals aged between 10 and 16 years. Participants who wore a Rigo-
Cheneau type brace for at least 18 hours a day received specialized exercise training based on Schroth 
principles. Quality of life was assessed using the Scoliosis Research Society-22 (SRS-22) questionnaire, brace-
related quality of life was evaluated with the Brace Questionnaire (BrQ), and body image perception was 
measured using the Walter Reed Visual Assessment Scale (WRVAS) at baseline, and at the 6th, 12th, and 24th 
weeks.   
Results: Among the participants, 16 were female (66.7%) and 8 were male (33.3%). The mean Cobb angle was 
33.20° at baseline and decreased to 28.67° after 24 weeks. WRVAS, SRS-22, and BrQ scores showed 
significant improvements throughout the treatment period (p<0.05). Pairwise comparisons revealed that the 
24-week results were significantly better than baseline and other time points (p<0.05). The 12-week results 
were better than baseline and 6 weeks, whereas there was no significant difference between baseline and 6 
weeks (p>0.05).  
Conclusion: The study demonstrates that conservative treatment has a positive impact on body image and 
quality of life in adolescents with idiopathic scoliosis. Notably, the significant improvements observed by the 
24th week suggest that the combined application of long-term brace use and Schroth exercises can provide 
substantial benefits both physically and psychosocially. 
Keywords: Scoliosis, quality of life, body image 
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BEL AĞRILI BİREYLERDE POSTÜRAL FARKINDALIK VE FONKSİYONELLİK ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ 

Rukiye Gülcan ANDEROĞLU1, Elif DİNLER2 

 

1Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Gaziantep 
2Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 
 
Amaç: Bu çalışmanın amacı bel ağrısı şikâyeti olan bireylerin postüral farkındalıkları ile fonksiyonellikleri 
arasındaki ilişkiyi incelemektir. 
Yöntem: Bu amaçla demografik bilgi formu oluşturuldu ve postüral farkındalığı değerlendirmek için Postüral 
Farkındalık Ölçeği ve fonksiyonelliği değerlendirmek için Oswestry Disabilite İndeksi kullanıldı. Bu ölçekler 
hastalara uygulandı ve sonuçları analiz edildi.  
Bulgular: Çalışmaya 52’si kadın 24’ü erkek 76 hasta katıldı. Bu hastaların yaş ortalaması 36±12’ydi. Hastaların 
tamamı bel ağrısı çektiğini söylese de 58’inin bel bölgesine dair bir tıbbi tanısı vardı ve 18’inin tanısı yoktu. 
Hastaların 35’i 0-3 yıldır, 12’si 3-5 yıldır ve 29’u 5 yıldan fazladır bel ağrısından şikâyet etmekteydi.  Hastaların 
32’si sağlık çalışanı (doktor/fzt), 23’ü memur ve 21’i ev hanımıydı. Postüral Farkındalık Ölçeği skorlarının 
ortalaması 37,81±12,71’di. Hastaların Oswestry Disabilite İndeksi skorlarına bakıldığında bel ağrısı hastaların 
19’unda yaşamında önemli bir problem oluşturmuyor, 38’inde günlük yaşamını hafif derecede kısıtlıyor, 
16’sında günlük yaşamını ileri derecede kısıtlıyor , 3’ünde günlük yaşamını tamamen kısıtlıyor sonucuna varıldı. 
Ancak Postüral Farkındalık ve Fonksiyonellik arasında anlamlı bir ilişki tespit edilmedi (p>0,05). 
Sonuç: Bulgular göz önüne alındığında postüral farkındalık ve fonksiyonellik arasında bel ağrılı hastalarda bir 
ilişki bulunmadı. Bu örneklem büyüklüğünün yetersizliği, cinsiyet dağılımının dengesizliği ve katılımcıların eğitim 
seviyelerinin ağırlıklı olarak yüksek olmasından olabilir. Ayrıca, katılımcıların %42’sinin sağlık çalışanı olması, 
postüral farkındalık düzeylerini etkileyerek sonuçları değiştirmiş olabilir. 
Sonuç olarak, bu çalışma postüral farkındalık ile fonksiyonellik arasında doğrudan bir ilişki göstermemiş olsa da 
farklı değişkenlerin bu ilişkiyi nasıl etkilediğini inceleyen kapsamlı araştırmalara ihtiyaç olduğu söylenebilir. 
Gelecekteki çalışmalarda daha geniş, dengeli ve heterojen bir örneklem kullanılması, değişkenler arasındaki 
ilişkinin daha sağlıklı değerlendirilmesine katkı sağlayacaktır. 
Anahtar Kelimeler: Bel ağrısı, Postüral Farkındalık, Fonksiyonellik 
 

INVESTİGATİON OF THE RELATİONSHİP BETWEEN POSTURAL AWARENESS AND FUNCTİONALİTY İN 
INDİVİDUALS WİTH LOW BACK PAİN 

 
Purpose: This study aims to investigate the relationship between postural awareness and functionality in individuals with 
complaints of low back pain. 
Methods: A demographic information form prepared for this purpose. The Postural Awareness Scale used to assess postural 
awareness, while the Oswestry Disability Index was utilized to evaluate functionality. These scales were administered to 
patients, and the results were analyzed. 
Results: A total of 76 patients participated in the study, with a mean age of 36±12 years. Although all participants reported 
experiencing low back pain, 58 had a medical diagnosis related to the lumbar region, while 18 had no diagnosis. Regarding 
pain duration, 35 had suffered from low back pain for 0–3 years, 12 for 3–5 years, and 29 for more than 5 years. 
Occupationally, 32 were healthcare professionals (physicians/physiotherapists), 23 were civil servants, and 21 were 
housewives. The mean Postural Awareness Scale score was 37.81±12.71. Based on the Oswestry Disability Index scores, 
low back pain did not pose a significant problem in 19 patients, mildly restricted daily life in 38 patients, severely restricted 
daily activities in 16 patients, and completely restricted daily life in 3 patients. However, no significant relationship was found 
between postural awareness and functionality (p>0.05). 
Conclusion: The findings indicate no association between postural awareness and functionality in patients with low back 
pain. This may be attributed to the small sample size, gender imbalance, and the predominantly high educational level of 
participants. Additionally, 42% of the participants being healthcare professionals may have influenced their postural 
awareness, thereby affecting the results. 
Although this study did not demonstrate a direct relationship between postural awareness and functionality, further research 
is needed to explore how various factors influence this association. Future studies with larger, more balanced, and 
heterogeneous samples will contribute to a more comprehensive evaluation of these variables. 
Keywords: Low back pain, Postural Awareness, Functionality 
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ADÖLESAN İDİOPATİK SKOLYOZLU TRAVMATİK BİR UNİLATERAL TRANSFEMORAL AMPUTEDE REHABİLİTASYON 

SONUÇLARI: VAKA RAPORU 
Merve ARISOY1, Sena ÖZDEMİR GÖRGÜ2, Esra ATILGAN DURSUN3 

 

1İstanbul Aydın Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, İstanbul 
2İstanbul Medipol Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ortez Protez Bölümü, İstanbul 
 
Amaç: Bu vakada, adölesan idiopatik skolyozu olan travmatik transfemoral amputede ampute rehabilitasyon 
sürecinde karşılaşılan problemler ve egzersiz eğitim sonuçları verildi. 
Yöntem: 30 yaşındaki kadın ampute, 3 yıl önce trafik kazasına bağlı sol transfemoral ampute olmuştu. 
Mikroişlemcili karbon transfemoral protez uygulaması yapıldı. Hasta skolyoza özel fizyoterapi eğitimini almaya 
devam etmekteydi. Sağlam tarafta femur kırığı nedeniyle internal fiksasyon yapılmıştı.  
Bulgular: Sağ T10 apeksli 21,2 derece skolyoz ve sol T6 apeksli 14 derecelik skolyozu mevcuttu. Karşılaşılan 
temel sorunlar adım eşitsizliği, aşırı sola gövde lateral fleksiyonu ve aktivite sırasında bel ağrısı idi. Protez eklem 
ve soket değişimleri nedeniyle aralıklı olarak 12 ay süren tedavi sonucunda, ağrıda azalma elde edilmesine 
rağmen protezsiz taraftaki çoklu kırık ve ağrıya bağlı yürüme asimetrisi ve adım eşitsizliği devam etti. Lumbar ve 
pelvik stabilizasyon amaçlı soft lumbosakral ortez uygulaması önerildi ancak uyum sağlanamadı.  
Sonuç: Statik gövde dengesinde ve diz eklemi kontrolünde belirgin artış sağlandı. Destek amaçlı kullandığı tek 
taraflı bastonu bırakarak bağımsız yürüme elde edildi. Protez parçalarına ve sokete yönelik sık sık teknik 
değişikliklerin yapılmasının, protez uyumunu ve yürüme simetrisinin sağlanmasında önemli bir engel olduğunu 
düşünmekteyiz. 
Anahtar Kelimeler: Skolyoz,Ampute,Rehabilitasyon 
 

REHABİLİTATİON RESULTS IN A TRAUMATİC UNİLATERAL TRANSFEMORAL AMPUTEE WİTH ADOLESCENT 
IDİOPATHİC SCOLİOSİS: A CASE REPORT 

 
Objective: In this case, the problems encountered during the amputee rehabilitation process and the results of 
exercise training in a traumatic transfemoral amputee with adolescent idiopathic scoliosis were presented. 
Method: A 30-year-old female amputee had a left transfemoral amputee due to a traffic accident 3 years ago. 
A microprocessor-based carbon transfemoral prosthesis was applied. The patient continued to receive scoliosis-
specific physiotherapy training. Internal fixation was performed on the healthy side due to a femur fracture. 
Results: She had a 21.2-degree scoliosis with a right T10 apex and a 14-degree scoliosis with a left T6 apex. 
The main problems encountered were step inequality, excessive left trunk lateral flexion, and low back pain 
during activity. Despite the reduction in pain achieved as a result of 12 months of intermittent treatment due to 
prosthetic joint and socket changes, walking asymmetry and step inequality due to multiple fractures and pain 
on the non-prosthetic side continued. A soft lumbosacral orthosis was recommended for lumbar and pelvic 
stabilization, but compliance was not achieved. 
Conclusion: A significant increase was achieved in static trunk balance and knee joint control. Independent 
walking was achieved by abandoning the unilateral cane used for support. We believe that frequent technical 
changes to the prosthesis parts and socket are a significant obstacle to achieving prosthesis compliance and 
walking symmetry. 
Keywords: Scoliosis, Amputation, Rehabilitation 
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ADÖLESAN İDİOPATİK SKOLYOZLU BİREYLERDE GÖRSEL ALGI VE BEDEN İMAJININ PSİKOSOSYAL ETKİLERİ 
Muhammed BARIŞ1, Nuran AKDAĞ MİRZAOĞLU1, Cansu YILDIRIM1, Berk Can ÖZDEMİR1, Başak CAN1, Hilal IŞIK1, 
Nail Abidin YARAŞIR1, Emine Ece BEDİR1 Abdullah Furkan CEYHAN1, Yavuz YAKUT2 

 
1Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü 
2Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 
 
Amaç: Bu çalışmanın amacı, Adölesan İdiyopatik Skolyoz (AİS) tanılı çocuklarda skolyoz farkındalığı, sosyal 
destek ve beden imajı algısının psikososyal durum üzerine etkilerini incelemektir. 
Yöntem: Çalışmaya yaşları 10-18 arasında değişen AİS tanılı 22 çocuk dahil edildi. Katılımcıların 
sosyodemografik ve hastalık bilgilerinin yanı sıra skolyoz kaynaklı omurga eğriliği farkındalık düzeyleri Numerik 
Skala ile; sosyal destek parametresi Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçeği’nin Gözden Geçirilmiş Formu 
ile; beden imaj algısı Skolyoza İlişkin Beden İmgesi Ölçeği ile; skolyoz kaynaklı ağrı, fonksiyon ve ruh sağlığı 
parametreleri Scoliosis Research Society-22 Yaşam Kalitesi Anketi(SRS-22) ile değerlendirildi. 
Bulgular: Katılımcıların yaş ortalamaları 15,22±2,04 idi ve 16 kadın (%72,7) ve 6 erkek (%27,3) bireyden 
oluşmaktaydı. Cinsiyetler arasında SRS-22 ruh sağlığı alt boyutu açısından istatistiksel olarak anlamlı bir fark 
yoktu. SRS-22 ruh sağlığı alt boyutu ile yaş (rho= -0,457), ağrı (rho= -0,430), fonksiyonel durum (rho= -0,482) 
arasında anlamlı ilişki bulunurken; ruh sağlığı ile sosyal destek ve beden imajı algısı arasında anlamlı bir ilişki 
bulunmadı. Ruh sağlığı parametresi üzerine etkileri olan parametreler için yapılan lineer regresyon sonucunda 
yaş ve fonksiyonel durumun anlamlı olarak ruh sağlığını etkilediği bulundu. 
Sonuç: AİS tanılı bireylerde ruh sağlığı yaş, ağrı, fonksiyonel durumla ilişkilidir ve yaş ile fonksiyonel durum 
parametrelerinden etkilenmektedir. AİS tanılı bireylerde yapılan değerlendirme ve tedavilerde bu durumlar göz 
önüne alınmalıdır. AİS’te yapılan tedavilerin fonksiyonel durumu iyileştirerek ruh sağlığını iyileştirme şansı 
bulunmaktadır, fakat ruh sağlığının yaş ilerledikçe bozulması müdahalelerin erken dönemde başlaması 
gerektiğini göstermektedir. 
Anahtar Kelimeler: Adölesan İdiyopatik Skolyoz, Beden İmajı, Ruh Sağlığı, Fonksiyonellik 
 

THE PSYCHOSOCİAL EFFECTS OF VİSUAL PERCEPTİON, BODY IMAGE, AND SOCİAL SUPPORT İN 
ADOLESCENTS WİTH IDİOPATHİC SCOLİOSİS 

 
Objective:This study aims to investigate the effects of scoliosis awareness, social support, and body image perception on 
the psychosocial status of children diagnosed with Adolescent Idiopathic Scoliosis (AIS). 
Methods: A total of 22 children aged between 10 and 18 years diagnosed with AIS were included in the study. In addition to 
the sociodemographic and disease-related data, scoliosis awareness was assessed by using the Numerical Scale, while 
social support was measured by using the Multidimensional Scale of Perceived Social Support. Body image perception was 
evaluated by using the Body Image Disturbances Scale- 
Scoliosis Version, and pain, functional status, and mental health parameters related to scoliosis were assessed with the 
Scoliosis Research Society-22 Quality of Life Questionnaire (SRS-22). 
Results:The study included 22 participants, with a mean age of 15.22±2.04 years. The sample consisted of 16 females 
(72.7%) and 6 males (27.3%). The analysis revealed no statistically significant difference between genders in terms of the 
mental health subscale of the SRS-22. However, a significant correlation was found between mental health and age (rho = 
-0.457), pain (rho = -0.430), and functional status (rho = -0.482). On the other hand, there was no statistically significant 
relationship between mental health and social support or body image perception. Further linear regression analysis indicated 
that age and functional status significantly influenced mental health outcomes. As age increased, mental health scores 
showed a decline, while better functional status was associated with improved mental health. 
Conclusion:The findings of this study suggest that mental health in individuals with AIS is closely linked to age, pain, and 
functional status, with age and functional status being the most influential variables. These results emphasize the 
importance of considering these factors in the clinical assessment and management of AIS. Enhancing functional status 
through rehabilitation and appropriate interventions may lead to improved mental well-being. However, the observed 
deterioration of mental health with increasing age highlights the necessity for early intervention in AIS management. 
Keywords:Adolescent Idiopathic Scoliosis, Body Image, Mental Health, Functionality 
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ADÖLESAN İDİOPATİK SKOLYOZLU BİREYLERDE SPİNAL ORTEZİN MOTOR BECERİLERİNE ETKİSİNİN 
İNCELENMESİ: PİLOT ÇALIŞMA 

Merve DAMAR1 , Yavuz YAKUT2 , Yağmur KİRMİK1 , Merve KARATEL2   

 

1Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü 
2Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 
 
Amaç: Bu çalışmanın amacı, skolyoz ortezi kullanımının, adölesan idiopatik skolyozlu (AİS) bireylerde motor 
becerilerine etkisinin araştırılması, sağlıklı akranları ile karşılaştırılmasıydı. 
Yöntem: Çalışmaya yaşları 10-18 aralığında, orta şiddetli eğriliği olan ve korse kullanan 10 AİS tanılı birey dahil 
edildi. Bireylerin; alt ekstremite motor becerisi Vertikal Sıçrama Testi ve Yana Atlama Testi, dinamik denge ve 
yön değiştirme yeteneği 4 Kare Adım Testi, pasif denge Flamingo Testi, ince motor beceri ve el-göz koordinasyonu 
9 Delikli Peg Testi kullanılarak değerlendirildi. AİS tanılı bireylerden elde edilen testlerin sonuçları korseli ve 
korsesiz olmak üzere iki durum için ayrı ayrı kaydedildi. 
Bulgular: Ortezli ve ortezsiz karşılaştırmasında, Vertikal Sıçrama Testi, Yana Atlama Testi, 4 Kare Adım Testi ve 
Flamingo Testilerinde fark bulunmadı (p>0,05). Her iki üst ekstremitede 9 Delikli Peg Testi sürelerin ortezli 
kullanırken daha fazla olduğu belirlendi (p<0,05). Sağ ve sol taraf karşılaştırmalarında ise, 9 Delikli Peg testi 
dışındaki (p<0,05) parametrelerde fark bulunmadı (p>0,05). 
Sonuç: Çalışmamız skolyozlu bireylerde spinal ortez kullanımının üst ekstremite fonksiyonlarını etkileyebileceğini 
gösterdi. Özellikle okul dönemi bireylerde bu durumun dikkate alınarak tedavi programında eklemeler yapılması 
gerekliliğini önermekteyiz. 
Anahtar Kelimeler: Skolyoz, Motor beceriler, Ortez, Fonksiyonel beceriler  
 
INVESTİGATİON OF THE EFFECT OF SPİNAL ORTHOSİS ON MOTOR SKİLLS İN INDİVİDUALS WİTH ADOLESCENT 

IDİOPATHİC SCOLİOSİS: A PİLOT STUDY 
 
Purpose: The purpose of this study was to investigate the effect of scoliosis orthosis use on motor skills in 
adolescent idiopathic scoliosis (AIS) individuals and to compare them with their healthy peers. 
Methods: Ten individuals diagnosed with AIS, aged between 10-18, with moderate curvature and using a brace, 
were included in the study. The individuals' lower extremity motor skills were evaluated using the Vertical Jump 
Test and Side Jump Test, dynamic balance and direction change ability using the 4-Square Step Test, passive 
balance using the Flamingo Test, and fine motor skills and hand-eye coordination using the 9-Hole Peg Test. 
The results of the tests obtained from individuals diagnosed with AIS were recorded separately for two 
conditions: with and without a brace. 
Results: In the comparison of orthosis and non-orthosis, no difference was found in the Vertical Jump Test, Side 
Jump Test, 4 Square Step Test and Flamingo Tests (p>0.05). In both upper extremities, it was determined that 
the 9-Hole Peg Test times were longer when using orthosis (p<0.05). In the right and left side comparisons, no 
difference was found in the parameters except for the 9-Hole Peg test (p<0.05) (p>0.05). 
Conclusion: Our study showed that the use of spinal orthosis in individuals with scoliosis may affect upper 
extremity functions. We recommend that this situation should be taken into consideration, especially in school-
age individuals, and that additions should be made to the treatment program. 
Keywords: Scoliosis, Motor skills, Orthosis, Functional skills 
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YÜZ ASİMETRİSİ İLE BİRLİKTE GÖRÜLEN SKOLYOZ: BİR OLGU SUNUMU 
Emir İbrahim IŞIK1, Sema ÖZANDAÇ POLAT2, Bayram KELLE3, Aslı ÖREN4 

 

1Çukurova Üniversitesi Abdi Sütcü Sağlık Hizmetleri MYO.  
2 Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi.  
3 İnönü Üniversitesi / Sağlık Bilimleri Enstitüsü.  
 
Amaç: Yüz asimetrisi ile idiyopatik skolyoz arasında bir ilişki bulunmaktadır. Yapılan çalışmalarda yüzdeki 
asimetrinin daha çok çene ekleminde ortaya çıktığı görülmektedir. Bu çalışmada daha nadir görülen orbita 
kaynaklı yüz asimetrisi ve torakal S skolyozu olan olgumuzu sunmayı amaçladık. 
Olgu Sunumu: Hastaya ilk olarak 20 yaşında askerlik başvurusu esnasında skolyoz tanısı konmuş, ancak 18 
yaşındaki röntgen incelemelerinde de omurga eğriliği tespit edildi. Manyetik rezonans görüntüleme sonuçlarında 
konjenital bir bulguya rastlanmadı. Ağrı veya fonksiyon bozukluğu bulunmamaktaydı. Daha önce maloklüzyon 
nedeni ile ortodonti tedavisi öyküsü vardı. Hastanın 15 aylık takibi yapıldı. Bu süreçte orbitalar arası yükseklik 
farkı (1.1 cm) ve Cobb açısı değerleri kaydedildi. Ayrıca 7 ve 10. aylar arasında 10 hafta boyunca haftada 2 gün 
Schroth egzersizleri ile birlikte ev egzersiz programına devam edildi. 15 aylık takipte hastanın orbitaları 
arasındaki yükseklik farkı (1.1 cm) sabit kaldı. Başlangıçta 23 derece olan Cobb açısı, 7. ayda 24 derece, 10 
haftalık Schroth egzersizleri ve ev egzersizleri sonrasında 10. ayda yapılan ölçümde 19 derece ve 15. ay sonunda 
da 19 derece olarak ölçüldü. Hastaya ev egzersizleri ile birlikte takip önerildi. 
Sonuç: Başlatıcı faktör bilinmemesine rağmen skolyoz ile birlikte orbita asimetrisi görülebilmektedir. Bu olguda 
Schroth ve ev egzersizlerinin skolyoz progresyonu üzerinde etkisi bulunmakta olup egzersizlerin etkisinin uzun 
süre devam ettiği saptanmıştır. 
Anahtar Kelimeler: Skolyoz, Schroth egzersizleri, yüz asimetrisi, postür, spinal deformite 
 

SCOLİOSİS ASSOCİATED WİTH FACİAL ASYMMETRY: A CASE REPORT 
 
Purpose: There is a relationship between facial asymmetry and idiopathic scoliosis. Studies have shown that 
facial asymmetry occurs mostly in the jaw joint. In this study, we aimed to present our case with orbital facial 
asymmetry and thoracic S scoliosis, which is more rare. 
Case report: The patient was first diagnosed with scoliosis at the age of 20 years during his military service, but 
spinal curvature was also detected in X-ray examinations at the age of 18 years. No congenital findings were 
found on magnetic resonance imaging. There was no pain or dysfunction. She had a history of orthodontic 
treatment for malocclusion. The patient was followed up for 15 months. During this period, inter-orbital height 
difference (1.1 cm) and Cobb angle values were recorded. In addition, a home exercise programme with Schroth 
exercises was continued 2 days a week for 10 weeks between the 7th and 10th months. At the 15-month follow-
up, the height difference between the patient's orbitas (1.1 cm) remained constant. The Cobb angle, which was 
23 degrees at the beginning, was measured as 24 degrees at the 7th month, 19 degrees at the 10th month 
after 10 weeks of Schroth exercises and home exercises and 19 degrees at the end of the 15th month. The 
patient was recommended follow-up with home exercises. 
Conclusion: Although the initiating factor is unknown, orbital asymmetry can be seen with scoliosis. In this case, 
Schroth and home exercises have an effect on scoliosis progression and it was determined that the effects of 
the exercises continued for a long time. 
Keywords: Scoliosis, Schroth exercises, facial asymmetry, posture, spinal deformity 
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ADÖLESAN İDİOPATİK SKOLYOZLU BİREYLERİN MOTOR BECERİLERİNİN İNCELENMESİ: PİLOT ÇALIŞMA 
Yağmur KİRMİK1, Merve KARATEL2, Merve DAMAR1, Yavuz YAKUT2 

 
1Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü 
2Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 
 
Amaç: Adölesan idiopatik skolyozlu (AİS) bireylerin motor becerilerinin sağlıklı yaşıtları ile karşılaştırılmasıdır. 
Yöntem: Çalışmaya orta şiddetli eğriliği olan 10 AİS’li (ortalama 15±1 yaş), 10 sağlıklı birey (ortalama 14±1 yaş) 
katıldı. Katılımcılar Özel Kalyon FTR Tıp Merkezinde değerlendirildi. 
Motor performansı değerlendirmede vertikal sıçrama ve yana atlama (20 saniye) testi kullanıldı. Denge 
değerlendirmesinde flamingo ve dört kare adım testi kullanıldı. El beceri değerlendirmesinde 9 delikli peg testi 
kullanıldı. 
Bulgular: Vertikal sıçrama ve yana atlama testinde iki grup arasında fark bulunurken (p<0,05), flamingo ve dört 
kare adım testinde fark yoktur (p>0,05). Sağ ve sol el becerisinde iki grup arasında fark görülmüştür (p<0,05). 
Vertikal sıçrama, flamingo ve peg testleri için sağ-sol taraf farkları hesaplanarak gruplar karşılaştırılmış; peg 
testinde fark görülmüştür (p<0,05). 
Sonuç: AİS’li bireylerin vertikal sıçrama, yana atlama performansları ve el becerileri sağlıklı yaşıtlarından 
düşüktür. El becerisinde sağ-sol farkı sağlıklı bireylerde daha fazladır. Skolyoza spesifik tedavilere, motor 
becerileri geliştirmeye yönelik egzersizlerin eklenmesi fayda sağlayabilir. 
Anahtar Kelimeler: Skolyoz, Motor beceri, Adölesan 
 
EXAMINATION OF MOTOR SKILLS OF INDIVIDUALS WITH ADOLESCENT IDIOPATHIC SCOLIOSIS: A PILOT STUDY 
 
Purpose: To compare the motor skills of individuals with adolescent idiopathic scoliosis (AIS) with their healthy 
peers. 
Method: Ten individuals with AIS (average age 15±1 year) with moderate curvature and 10 healthy individuals 
(average age 14±1 year) participated in the study. Participants were evaluated at Private Kalyon FTR Medical 
Center. Vertical jump and side jump (20 seconds) tests were used to evaluate motor performance. Flamingo 
and four-square step tests were used to evaluate balance. The 9-hole peg test was used to evaluate manual 
dexterity. 
Results: While there was a difference between the two groups in the vertical jump and sideways jump tests 
(p<0.05), there was no difference in the flamingo and four square step tests (p>0.05). There was a difference 
between the two groups in right- and left-hand dexterity (p<0.05). The groups were compared by calculating the 
right-left side differences for vertical jump, flamingo and peg tests; a difference was observed in the peg test 
(p<0.05). 
Conclusions: Vertical jump, lateral jump performance and dexterity of individuals with AIS are lower than their 
healthy peers. The right-left difference in manual dexterity is greater in healthy individuals. Adding motor skill 
development exercises to scoliosis-specific treatments may be beneficial. 
Keywords: Scoliosis, Motor Skills, Adolescent 
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TETRAX İNTERAKTİF DENGE SİSTEMİ İLE DÜŞME RİSKİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ: PİLOT ÇALIŞMA: ÖN  
SONUÇLAR  
Egenur UÇAR¹, Yavuz YAKUT², Pınar Doruk ANALAN³, Gamze Gül Güleç3, Selen  Özgözen3  
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³Adana Başkent Üniversitesi Hastanesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Polikliniği 
 
Amaç: Bu çalışmanın amacı, Tetrax İnteraktif Denge Sistemi kullanarak, osteoartritli hastalarda düşme riskini 
değerlendirilmesidir.  
Yöntem: Çalışmamıza osteoartrit tanılı 10 hasta; kontrol grubu olarak da lumbar disk hernisi  olan 10 hasta dahil 
edilmiştir. Osteoartritli hastalar, Kellgren-Lawrence evrelemesine göre evre  1-2-3 olan, 30-65 yaş arası 
bireylerden seçilmiştir. Son 6 ay içinde alt ekstremite cerrahisi  geçiren ve eklem içi kortikosteroid enjeksiyonu 
yapılan hastalar çalışma dışı bırakılmıştır.  Gruplar demografik veriler, kronik hastalıklar, uyku düzeni, yalnız 
yaşam ve düşme riski  açısından istatistiksel olarak karşılaştırılmıştır. Düşme riskinin değerlendirilmesinde 
Tetrax  İnteraktif Denge Sisteminden faydalanılmıştır.  
Bulgular: Osteoartrit grubunda ortalama VKI ve yaş ortalaması sırasıyla 27.02 ± 4.07 kg/m²  ve 66.6 ± 8.6 iken 
kontrol grubunda 24.71 ± 3.57 kg/m2 ve 53.1 ± 13.2 idi. Her iki grupta  yalnız yaşam oranı %50 idi. En sık 
saptanan kronik hastalık her iki grupta da diabetes  mellitustu (%50). Kontrol grubunda 5 hasta düzenli, 3 hasta 
düzensiz uyku; osteoartrit  grubunda 2 hasta düzenli, 8 hasta düzensiz uyku düzenine sahipti. Yapılan analizde, 
gruplar  arasında uyku düzeni açısından istatistiksel olarak anlamlı bir fark saptanmadı. (p = 0.350). Düşme riski 
kontrol grubunda 6 hastada düşük, 0 hastada orta ve 4 hastada yüksek riskli;  osteoartrit grubunda 3 hastada 
düşük, 2 hastada orta ve 5 hastada yüksek riskli olarak belirlendi.  Gruplar arasında düşme riski dağılımında 
istatistiksel olarak anlamlı bir fark saptanmadı. ( p =  0.326).  
Sonuç: Bu çalışma osteoartritli bireylerde düşme riskinin daha yüksek olabileceğini ve uyku  düzeni 
bozukluklarının daha sık görülebileceğini göstermektedir, ancak anlamlı farkın tespit  edilebilmesi için daha 
büyük ölçekli çalışmalara ihtiyaç vardır.  
Anahtar Kelimeler: Osteoartrit, Postural denge, Tetrax İnteraktif Denge Sistemi 
 
ASSESSMENT OF FALL RİSK WİTH TETRAX INTERACTİVE BALANCE SYSTEM: PİLOT STUDY: PRELİMİNARY 
RESULTS 
 
Objective: The aim of this study is to assess the fall risk in osteoarthritis patients using the  Tetrax Interactive Balance System.  
Method: The study included 10 patients diagnosed with osteoarthritis and 10 patients  diagnosed with lumbar disc herniation 
as the control group. The osteoarthritis patients were  selected from individuals aged 30-65 years, classified into stages 1-
3 according to the  Kellgren-Lawrence grading scale. Patients who had undergone lower extremity surgery or  received intra-
articular corticosteroid injections within the last 6 months were excluded. The  groups were compared statistically in terms 
of demographic data, chronic diseases, sleep  patterns, living alone, and fall risk. The fall risk was assessed using the Tetrax 
Interactive  Balance System.  
Results: The average BMI and age for the osteoarthritis group were 27.02 ± 4.07 kg/m² and  66.6 ± 8.6 years, respectively, 
while the control group had 24.71 ± 3.57 kg/m² and 53.1 ±  13.2 years. The rate of living alone was 50% in both groups. 
The most common chronic disease in both groups was diabetes mellitus (50%). In the control group, 5 patients had  regular 
sleep patterns, and 3 had irregular sleep; in the osteoarthritis group, 2 patients had  regular sleep, and 8 had irregular sleep 
patterns. The analysis revealed no statistically  significant difference between the groups in terms of sleep patterns (p = 
0.350). In terms of  fall risk, 6 patients in the control group had low risk, 0 had moderate risk, and 4 had high  risk; in the 
osteoarthritis group, 3 patients had low risk, 2 had moderate risk, and 5 had high  risk. No statistically significant difference 
was found between the groups regarding the  distribution of fall risk (p = 0.326). 
Conclusion: This study suggests that fall risk may be higher in individuals with  osteoarthritis, and sleep pattern disorders 
may be more frequent, but larger-scale studies are  needed to detect statistically significant differences.  
Keywords: Osteoarthritis, Postural balance, Tetrax Interactive Balance System 
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AMPUTE BİREYLERDE POSTÜREL FARKINDALIK VE DİNAMİK DENGENİN DEĞERLENDİRİLMESİ: PİLOT ÇALIŞMA 
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Amaç: Bu çalışmanın amacı, ampute bireylerde postürel farkındalık ve denge düzeylerinin değerlendirilmesidir. 
Yöntem: Yaş ortalaması 43,42 olan, unilateral alt ekstremite amputasyonu geçirmiş ve 7'si kadın, 4'ü erkek 
olmak üzere toplam 11 hasta çalışmaya dahil edilmiştir. Postürel farkındalık, araştırmacılar tarafından yüz yüze 
uygulanan bir anket aracılığıyla değerlendirilmiştir. Katılımcıların demografik bilgileri kayıt altına alınmış olup, 
dinamik denge değerlendirmeleri için 4 adım kare testi uygulanmıştır. 
Bulgular: Dört Adım Kare Testi sonuçlarına göre, katılımcıların ortalama puanı 16.56 olarak bulunmuştur. Bu 
testte 15 puan üzeri, düşme riskinin olduğunu göstermektedir. Elde edilen ortalama puan, çalışmaya katılan 
bireylerde düşme riskinin olduğunu işaret etmektedir. 
Postürel Farkındalık Skalası’na göre ise katılımcıların ortalama puanı 53.63 olarak hesaplanmıştır. Bu ölçek, 11 
ile 77 puan arasında değişmekte olup, katılımcıların postürel farkındalık başarı yüzdesi %64.40 olarak 
belirlenmiştir. 
Sonuç: Çalışma bulguları, ampute bireylerde düşme riskinin yüksek olduğunu ve postürel farkındalık düzeylerinin 
orta seviyede olduğunu göstermektedir. Dört Adım Kare Testi sonuçları, bu bireylerin düşme açısından risk 
grubunda yer aldığını ortaya koymuştur. Postürel farkındalık puanları ise bireylerin duruş farkındalığında belirli 
bir seviyeye sahip olduğunu, ancak daha iyi bir farkındalık düzeyine ulaşmaları için destekleyici eğitim ve 
rehabilitasyon programlarına ihtiyaç duyabileceklerini göstermektedir. 
Anahtar Kelimeler: amputasyon, denge, postürel farkındalık 
 
EVALUATİON OF POSTURAL AWARENESS AND DYNAMİC BALANCE İN İNDİVİDUALS WİTH AMPUTEES: A PİLOT 

STUDY 
 
Purpose: The aim of this study was to evaluate postural awareness and balance levels in amputees. 
Methods: A total of 11 patients (7 females and 4 males) with a mean age of 43.42 years and unilateral lower 
extremity amputation were included in the study. Postural awareness was assessed through a questionnaire 
administered face-to-face by the researchers. Demographic information of the participants was recorded and 
Four Step Square Test (FSST) was applied for dynamic balance evaluations. 
Results: According to the results of the Four Step Square Test, the mean score of the participants was 16.56. 
In this test, a score above 15 points indicates that there is a risk of falling. The average score obtained indicates 
that there is a risk of falling in the individuals participating in the study. According to the Postural Awareness 
Scale, the average score of the participants was calculated as 53.63. This scale ranges between 11 and 77 
points, and the postural awareness success rate of the participants was determined as 64.40%. 
Conclusions: The findings of the study show that the risk of falls is high in amputees and their postural 
awareness levels are moderate. Four Step Square Test results revealed that these individuals were in the risk 
group for falls. Postural awareness scores indicate that individuals have a certain level of postural awareness, 
but they may need supportive training and rehabilitation programmes to reach a better level of awareness. 
Keywords: amputation, balance, postural awareness 
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KRONİK BEL AĞRILI HASTALARDA GYKO SİSTEMİNİN TEST-TEKRAR TEST GÜVENİLİRLİĞİNİN ARAŞTIRILMASI 
Büşra AKINCI 1, Günseli USGU2, Saadet Nur ÇÖREKÇİOĞLU2, Yavuz YAKUT2 
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Amaç: Çalışmanın amacı kronik bel ağrılı hastaların fonksiyonel uzanma testi sırasında postüral salınımlarını 
ölçerek uzanma mesafesi ve postüral salınım değerlerini ilişkilendirmek ve test-tekrar test güvenilirliğini 
incelemektir. 
Yöntem: Kesitsel olarak planlanan çalışmaya kronik bel ağrısı olan yaşları 22-65 yıl arasında değişen 12’si kadın, 
9’u erkek 21 birey (ortalama 45,1±14,5 yıl) dahil edildi. Bireylerin dengeleri fonksiyonel uzanma (FUT) ve berg 
denge testleri (BDT) ile değerlendirildi. Postüral salınımları testler sırasında değerlendirildi. Postüral salınımlar 
Gyko (Microgate, Balzano, Italy) sistemi ile değerlendirildi. Değerlendirmelerin test tekrar test ölçümleri bir hafta 
arayla iki defa aynı değerlendirici tarafından değerlendirildi. Test tekrar test güvenirliği %95 güven aralığında 
sınıf içi korelasyon katsayısı (ICC) ile, test ve tekrar test ortalamaları arasındaki farklar t-testi ile değerlendirildi. 
Denge testleri ile Gyko ölçümü arasındaki ilişkinin incelenmesinde pearson korelasyon analizi kullanıldı. 
Bulgular: Test tekrar test güvenirliği elipsoid alanda 0,71 (%95 CI 0,41-0,87), uzunluk 0,9 (%95 CI 0,77- 0,96), 
ML uzunluk 0,82 (%95 CI 0,60-0,92), AP uzunluk 0,93 (%95 CI 0,84-,97), uzaklık (%95 CI), ML uzaklık 0,82 (%95 
CI 0,60-0,75), AP uzaklık 0,87 (%95 CI 0,70-0,94) bulundu. Ölçümlerin test tekrar test değerlendirme sonuçları 
incelendiğinde ortalama uzaklık (p=0,02) dışındaki parametrelerde fark saptanmadı (p>0,05). BDT ile elips alan, 
ML uzaklık arasında zayıf (sırasıyla r=0,33, r=0,37), diğer parametrelerle orta düzey ilişki bulundu (sırasıyla 
r=0,62, r=0,41, r=0,57, r=0,59, r=0,56). FUT ile Gyko parametreleri arasında orta düzey ilişki bulundu (sırasıyla 
r=0,65, r=0,69, r=0,64, r=0,50, r=0,46, r=0,49, r=0,47). 
Sonuç: Kronik bel ağrılı hastalarda postüral salınımları değerlendirmek için kullanılan Gyko sisteminin güvenilir 
yöntem olduğu sonucuna varıldı. Öğrenilmişlik özelliğinin cihazla gerçekleştirilen postüral salınım ölçümlerinde 
dikkate alınması gerekliliğini düşündürmüştür. 
Anahtar Kelimeler: Bel ağrısı, denge, postür, test-tekrar test güvenilirliği 
 

INVESTİGATİON OF THE TEST-RETEST RELİABİLİTY OF THE GYKO SYSTEM İN PATİENTS WİTH CHRONİC LOW 
BACK PAİN 

 
Objective: The aim of the study was to assess the postural sway of patients with chronic low back pain during a functional 
reach test, to correlate reach distance and postural sway values, and to examine test-retest reliability. 
Method: The cross-sectional study included 21 individuals (9 male, 12 female) with chronic low back pain, aged between 22 
and 65 years. The balance of the individuals was evaluated with functional reach and berg balance tests. Postural sway was 
evaluated during the tests. Postural sway was evaluated with the Gyko (Microgate, Balzano, Italy) system. The test-retest 
measurements of the assessments were evaluated by the same assessor twice, one week apart. Test-retest reliability was 
evaluated with the intraclass correlation coefficient (ICC) at 95% confidence interval and the differences between repeated 
tests means were evaluated with t-test. Pearson correlation analysis was used to examine the relationship between balance 
tests and Gyko. 
Results: Elipsiod area test-retest reliability was 0.71 (95% CI 0.41-0.87), length 0.9 (95% CI 0.77-0.96), ML length 0.82 
(95% CI 0.60-0.92), AP length 0.93 (95% CI 0.84-.97), distance (95% CI), ML distance 0.82 (95% CI 0.60-0.75), AP distance 
0.87 (95% CI 0.70-0.94). When the repeated test evaluation results were analyzed, no difference was found in the 
parameters (p>0.05) except for the mean distance (p=0.02). There was a weak correlation between CBT and ellipsoid area 
and ML distance (r=0.33, r=0.37, respectively) and a moderate correlation with other parameters (r=0.62, r=0.41, r=0.57, 
r=0.59, r=0.56, respectively). There was a moderate correlation between FUT and Gyko parameters (r=0.65, r=0.69, r=0.64, 
r=0.50, r=0.46, r=0.49, r=0.47, respectively). 
Conclusion: It was concluded that the Gyko system is a reliable method for evaluating postural sway in patients with chronic 
low back pain. We suggested that the familiarity factor should be considered in the postural sway measurements performed 
with the Gyko system.  
Keywords: Back pain, balance, postural, test-r test relaibility 
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